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Reja:
1. Yosh psixologiyasi fanining predmeti.
2. Yosh psixologiyasi fanining nazariy va amaliy vazifalari.
3. Psixik rivojlanish determinatsiyasi muammosi.
4. Yosh psixologiyasining asosiy tushunchalari.
Mavzu o‘quv maqsadi:
Ta’limiy: bo'lajak psixologlar tomonidan yosh psixologiyasi fanining predmeti, vazifalari, bo'limlari haqidagi bilimlarning o‘zlashtirilishini tashkil etish.
Tarbiyaviy: bo‘lajak psixologlar tomonidan yosh psixologiyasi fanining predmeti, vazifalari, bo‘limlari haqida bilim, malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish.
Rivojlantiruvchi: mavzuning ta’limiy va tarbiyaviy o‘quv maqsadlari asosida talabalar dunyoqarashini kengaytirish.
Tayanch tushunchalar: predmet, obyekt, vazifa, determinatsiya, rivojlanish, yosh psixologiyasi, psixologik yosh.
1.1. [bookmark: bookmark4]Yosh psixologiyasining predmeti
Hozirgi davrda mamlakatimizda, shu jumladan xalq maorifi tizimida amalga oshirilayotgan o‘zgarishlar o‘qituvchiIar, barcha pedagoglar oldiga o‘quvchining bilimlarni yuksak darajada o‘zlashtirishi; 
o‘quvchilar mustaqil tafakkurini, ular aktivligini rivojlantirish; 
ularda yuksak axloqiy sifatlarni tarbiyalash; 
ularning tafakkur, muloqot, o‘qish, mehnat qilishga bo‘lgan qobiliyatlarini taraqqiy ettirish kabi murakkab va mas’uliyatli vazifalarni qo‘ymoqda.
Bu vazifalarni muvaffaqiyatli hal qilish uchun faqat pedagogika fanining nazariy asoslarini, har bir o‘qituvchi predmetni o‘qitish metodikasini, maktab o‘quvchilarining fiziologiyasi asoslari, maktab o‘quvchilari gigiyenasi asoslarinigina bilish emas, balki ma’lum darajada psixologik bilimlarga ham ega bo‘lish lozim.
Наr bir pedagog ma’lum darajada psixolog ham bo‘lishi talab etiladi, chunki ular har biri faqat o‘ziga xos bo‘lgan, turli yoshdagi, turli individual xususiyatlarga ega bo’lgan o‘quvchilar bilan ish olib boradi.
Har bir bola faqat o‘ziga xos bilish faoliyati, iroda, xarakter, xulq-atvor xususiyatlariga ega. Maktabdagi ta’lim-tarbiya berish jarayonida ham shu xususiyatlarni bilish va shunga asoslanib ularga individual munosabatda bo‘lish lozim. Mana shularni hisobga olgandagina, har bir pedagog o‘zining asosiy vazifasi, ya’ni yosh avlodga ta’lim-tarbiya berish ishini muvaffaqiyat1i amalga oshiradi.
Shuning uchun ham psixologiya fanining alohida sohalari bo‘lmish yosh va pedagogik psixologiya asoslarini chuqur bilish har bir pedagog uchun muhim hisoblanadi.
Psixologiya fanining bir qator tarmoqlari, sohalari mavjud. Ular orasida yosh psixologiyasi alohida ahamiyatga ega. Yosh psixologiyasi psixik rivojlanish, shuningdek, bolalik, o‘smirlik, o‘spirinlik, yetuklik va qarilik davrida shaxs taraqqiyotining xususiyatlarini o‘rganadi. Juda ko‘p fundamental tadqiqotlar o‘tkazilganligiga qaramay, bugungi kunda inson psixikasini uning butun hayotiy yo‘li bosqichlarida rivojlanish xususiyatlarini yaxlit holda tavsiflashga erishilmagan.
Yosh psixologiyasi har bir yosh davrining qaytarilmas xususiyatlarini, yillar o‘tgan sari, asta-sekinlik bilan bola qanday qilib inson bo‘lib shakllanishi, shaxs sifatida o‘zini ijtimoiy munosabatlarda namoyon qilishi, kasb tanlashi, muloqot jarayonida o‘zining erk, huquq va majburiyatlariga intilishi, qanday qilib sevishi, ishonchli do‘st bo‘lib tarkib topishi, o‘zi va boshqalar uchun mas’uliyatni his qilishi kabi jihatlarni tadqiq etadi.
Bilimlarning har bir sohasi o‘ziga xos nomlanishga ega. Lekin ba’zi bir bilimlar sohasi bir necha nom bilan ham atalishi mumkin. Masalan, yosh psixologiyasini boshqacha qilib, rivojlanish psixologiyasi deb nomlash mumkin. Ammo bu yerda aynan bitta yoki bir-biriga mazmun jihatdan juda yaqin bo‘lgan bilimlar sohasi ko'zda tutiladi va inson xulq-atvori, psixik rivojlanishning yosh xususiyatlari to‘g‘risida fikr yuritilmoqda. Rus psixologi R.S.Nemov asarlarida ular sinonim sifatida qo‘llaniladi.

Yosh psixologiyasining o‘rganish obyekti - ontogenezda normal, sog‘lom insonning o‘zgarishi va rivojlanishidir.

Yosh psixologiyasining predmeti - rivojlanishning yosh davrlari, bir yosh davridan keyingisiga o‘tishning sabablari, mexanizmlari, ontogenezda psixik rivojlanish, yo‘nalishlari, tempi, tendensiyalari va umumiy qonuniyatlaridir.

Yosh psixologiyasi turli xil yosh davrlarining psixologik xususiyatlariga e’tibor beradi. 
Rivojlanish psixologiyasi - inson psixologiyasining yosh jihatdan qayta tuzilishi qonunlari haqidagi bilimlar sohasi. 
Yosh psixologiyasini rivojlanishdan tashqarida, o‘zgarmas deb qarash mumkin emas. Xuddi shunday, rivojlanishni yosh xususiyatlarini ajratib ko‘rsatmasdan tasavvur qilib bo‘lmaydi.
Yosh psixologiyasining bir qator muammolarini ajratib ko‘rsatish mumkin.
1. Inson psixik xususiyatlari va xulq-atvori rivojlanishining organizm va muhitga bog‘liqligi muammosi.
2. Insonning rivojlanishiga stixiyali ta’lim va tashkil etilgan ta’limning ta’siri muammosi.
3. Layoqat va qobiliyatlarning o‘zaro munosabati muammosi.
Bir tomondan psixik rivojlanish organizmga, ya’ni inson organizmining anatomik-fiziologik tuzilishiga bog‘liq. Nerv sistemasi va miyaning insoniy tuzilishi uni ong egasi, nutq va yuqori darajadagi intellekt sohibi sifatida rivojlanishiga imkon beradi. Nasliy yo‘l bilan yoki jiddiy kasallik oqibatida yuzaga keluvchi organizm anatomik-fiziologik holatidagi buzilishlar psixik taraqqiyotga ta’sir etishi va rivojlanishdan orqada qolishga olib kelishi mumkin. Bolaning miyasi yetilib bo‘lmaguncha unda verbal nutqni va u bilan bogiiq bo‘lgan qobiliyatlarni shakllantirish mumkin emas.
Ikkinchi tomondan, organizmning psixik rivojlanishi muhitga ham bog‘liq. Chunki psixik taraqqiyotga ta’lim-tarbiyaning ta’siri juda beqiyos. Biroq, psixik taraqqiyotning u yoki bu bosqichida bu omillardan qaysi biri ko‘proq ta’sir etishini aniq aytish qiyin.
Stixiyali ta’lim-tarbiya maxsus ta’limiy maqsadlarsiz, hech qanday dasturlarsiz, insonning jamiyatda boshqa kishilar bilan munosabatlari natijasida amalga oshadigan ta’lim-tarbiya. Tashkil etilgan ta’lim-tarbiya esa maqsadga qaratilgan holda maxsus ta’limiy tizimda olib boriladigan ta’lim-tarbiyadir.
Shak-shubhasiz, inson stixiyali va tashkil etilgan ta’sirotlar ostida psixologik jihatdan taraqqiy etadi, lekin ulardan qay biri inson xulq-atvoriga kuchliroq ta’sir etishi masalasi muammoligicha qolmoqda.
Keyingi muammo- layoqat va qobiliyatlarning o‘zaro munosabati masalasidir. 
Bolaning qobiliyatlari rivojlanishiga ta’sir etuvchi layoqatlarning o‘zi nima? Layoqatlar tarkibi faqat organizmning nasliy xususiyatlari bilan bog‘liqmi yoki uning tarkibiga insonning orttirilgan xulq-atvor va psixik xususiyatlarini ham kiritish mumkinmi? Bola qobiliyatlarining taraqqiyoti ko‘proq mavjud layoqatlarga bog‘liqmi yoki unga to‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim-tarbiyaning ta’siri kuchliroqmi? kabi savollar hanuzgacha to‘la-to‘kis o‘z yechimini topmagan.
Yosh psixologiyasi psixika va xulq-atvorda bir yosh davridan ikkinchisiga o‘tishda yuzaga keladigan miqdoriy hamda sifatiy o‘zgarishlarni o‘rganadi. Odatda bu o‘zgarishlar hayotning muayyan bosqichlarini, bir necha oydan (go‘daklik davri) to bir qancha yillarni (katta yosh davrida) qamrab oladi. Ushbu o‘zgarishlar «doimiy ta’sir etib turuvchi» omillar - biologik yetilish hamda inson organizmining psixofiziologik holati, uning insonga xos bo‘lgan ijtimoiy munosabatlar tizimida tutgan o‘rni, intellektual hamda shaxs rivojlanishida erishgan darajasiga bog‘liq bo'ladi.
Psixika va xulq-atvorda yuzaga keladigan bu turdagi yoshga xos o‘zgarishlar evolutsion o‘zgarishlar deb ataladi. Evolutsion o‘zgarishlarda miqdoriy va sifatiy qayta qurishlar nisbatan sekinlik bilan amalga oshadi.
Nisbatan qisqa vaqt oralig‘ida jadal yuz beradigan chuqur o'zgarishlarni revolutsion o‘zgarishlar deb atash mumkin. Revolutsion o'zgarishlar odatda bir yosh davrining tugallanishi, ikkinchi yosh davrining boshlanishi arafasida ro‘y berib, yosh taraqqiyotining inqirozlari bilan bog‘liq bo‘ladi. Yosh taraqqiyotidagi inqirozlar va ular bilan bog‘liq bo‘lgan psixika va xulq-atvorda ro‘y beradigan revolutsion qayta (qurishlar) tuzilishlar yoshni davrlarga ajratishning asoslaridan biri sifatida qaralishi mumkin.
Rivojlanish belgilaridan biri bo‘lgan yana bir turdagi o‘zgarishlar aniq bir ijtimoiy vaziyatning ta’siri bilan bog‘liq bo‘lib, ularni situatsion (ya’ni vaziyat bilan bog‘liq bo‘lgan) o‘zgarishlar deb atash mumkin. Bunday o‘zgarishlar inson xulq-atvori va psixikasida tashkil etilgan yoki maxsus tashkil etilmagan ta’lim-tarbiya ta’sirida vujudga keladi.
Evolutsion va revolutsion o‘zgarishlar odatda barqaror hamda qaytarilmas bo‘lib, sistematik mustahkamlashni talab qilmaydi. Situatsion o‘zgarishlar beqaror, o‘zgaruvchan, ularni mashqlar orqali mustahkamlash talab qilinadi. Evolutsion va revolutsion o‘zgarishlar inson psixologiyasini shaxs sifatida qayta o‘zgartirsa, situatsion o‘zgarishlarda xulq-atvorning ba’zi ko‘rinishlari, bilim, malaka va ko‘nikmalar hosil bo‘ladi.
Yosh psixologiyasining predmeti - inson psixikasining yosh jihatdan taraqqiyoti, psixik jarayonlar hamda inson shaxsi xislat- larining ontogenezini o‘rganishdan iborat.
Yosh psixologiyasi o‘z navbatida bir qancha sohalarga bo‘linadi. Bular:
1. Bolalar psixologiyasi.
2. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar psixologiyasi.
3. O‘smir psixologiyasi.
4. Ilk o‘spirinlik yoshi psixologiyasi.
5. Katta yoshdagilar psixologiyasi.
6. Gerontopsixologiya (qarilik) psixologiyasi.
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1.2. [bookmark: bookmark5][bookmark: bookmark6]Yosh psixologiyasining nazariy va amaliy vazifalari
Yosh psixologiyasining umumiy vazifalari sifatida quyidagilarni ko‘rsatish mumkin:
1) psixik jarayonlarning, bilimlarni o‘zlashtirishning yosh imkoniyatlarini tadqiq qilish;
2) shaxs rivojlanishining muhim omillarini o‘rganish;
3) psixik taraqqiyotning umumiy qonuniyatlarini hamda bosqichlarini tadqiq etish;
4) har bir yoshning psixologik va individual xususiyatlarini o‘rganish. Yosh psixologiyasining asoslarini bilmay turib, ta’lim-tarbiyaning hech qanday nazariy hamda amaliy masalalarini muvaffaqiyatli hal qilib bo‘lmaydi.
Yosh psixologiyasining nazariy vazifalari:
· insonning butun hayot yo‘li davomida psixik taraqqiyoti manbalari, mexanizmlari va harakatga keltiruvchi kuchlarini o‘rganish;
· ontogenezda psixik rivojlanishni davrlashtirish;
· psixik jarayonlar kechishining yosh xususiyatlarini va qonuniyatlarini o‘rganish;
· turli yosh davrlarida bilimlarni o’zlashtirish, turli faoliyatlarni amalga oshirish qonuniyatlari, xususiyatlari va imkoniyatlarini aniqlash;
· turli yosh bosqichlarida shaxs rivojlanishini tadqiq qilish.
Yosh psixologiyasining amaliy vazifalari:
· psixik funksiyalarning yosh normalarini aniqlash, insonning ijodiy potensialini va psixologik zaxiralarini ishga tushirish;
· bolalarning ruhiy salomatligini va psixik taraqqiyotning kechishini tizimli nazorat qilish xizmatini tashkil etish, ota-onalarga muammoli vaziyatlarda yordam ko‘rsatish;
· yosh va klinik diagnostika;
· inson hayotining inqirozli davrlarida yordam ko‘rsatish, psixologik qo‘llab-quvvatlash funksiyasini bajarish;
· uzluksiz ta’lim tizimda o’quv jarayonini optimal tashkil etish.
Ta’lim-tarbiya jarayonini to‘g‘ri, ilmiy asosda tashkil qilish uchun ta’lim jarayonining o’ziga xos psixologik qonuniyatlarini, ya’ni bilimlarni o‘zlashtirish jarayonini, ko’nikma va malaka- larni, faol, mustaqil hamda ijobiy tafakkur jarayonlarini tarkib toptirishni yaxshi bilish lozim bo‘ladi. Psixolog L.S.Vigotskiy ko‘rsatib o’tganidek, ular ma’lum hodisalarga nisbatan o'zlarining kundalik hayotdagi oddiy tushunishlari bo’ladi. Bu esa ilmiy tushunchalarning tarkib topishiga ma’lum darajada ta’sir qiladi. Bundan keyin, tushunchalarni tarkib toptirishda hissiy negizga qay darajada tayanish lozimligini, qaysi paytda ko‘rgazmalilikdan va yakka hodisalardan qutulib, mavhumlik hamda umumiylikka o’tish maqsadga muvofiqligini bilish kerak. Ko’rgazmali tayanchdan barvaqt voz kechish ham ana shu bosqichda sun’iy ravishda to'xtab qolish ham bir xil xatodir.
Shuning bilan birga ko‘rib va eshitib idrok qilish xususiyatlarini hamda ularning o‘zaro munosabat xarakterini bilish kerak. O‘tilgan materiallarni qanday yo‘l bilan psixologik jihatdan samarali qilib mustahkamlash mumkin? O‘quvchiga savolni qanday berish mumkin: umumiy qilibmi yoki konkret shakldami? Bir xil savollarni beraverish to‘g‘rimi? Yordamchi savollarning roli qanday? (Psixologiyada shu narsa ma’lumki, javob beriladigan savolning ifodalanishiga ham bog‘liq bo‘ladi.)
Pedagogik psixologiyani bilish tarbiya ishlarida ham zarurdir. Shaxs tarkib topishi jarayonining psixologik qonuniyatlarini, jumladan, axloqiy odatlar va ishonch-e’tiqod tarkib topishining qonuniyatlarini bilmay turib, to‘g‘ri tarbiya berish mumkin emas.
Ma’lum yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlarini bilmay turib, ularga maqsadga muvofiq ravishda ta’lim va tarbiya berib bo‘lmaydi. Bolaning har bir yoshi o‘z qiyinchiliklariga ega bo‘ladi va o‘ziga nisbatan maxsus munosabatda bo‘lishni talab qiladi. Kichik maktab yoshidagi bolalarga nisbatan psixologik jihatdan to‘g‘ri keladigan va yaroqli bo‘lgan narsa, ko‘pincha o‘smirlarga nisbatan yaroqsiz va xato bolishi mumkin. Biroq o‘qituvchi, tarbiyachi shunchaki ma’lum yoshdagi o‘quvchi bilan emas, balki konkret bir o‘quvchi bilan, individual shaxs bilan ishlaydi. 0‘quvchining bilishi mutlaqo zarur bo‘lgan individual farqlar bitta yosh doirasida nihoyat darajada katta bo‘ladi. Ta’lim va tarbiya jarayonida individual munosabatda bo‘lishning sharti o‘quvchining psixologik xususiyatlarini har tomonlama va chuqur bilishdan iboratdir. Bu narsa o‘quvchining ruhiy dun- yosidan xabardor bo‘la bilishni, psixologik jihatdan to‘g‘ri kuzatish tashkil qila bilishni va tabiiy eksperiment uyushtirishni bilishni taqozo qiladi.
Mana shu yuqorida ko‘rsatilgan qonuniyatlarning hammasini bilish o‘z-o‘zicha hali ta’lim-tarbiya ishlarida muvaffaqiyatning garovi bo‘la olmaydi. Lekin juda ko‘p xatolarning oldini olish imkonini beradi, chunki bu qonuniyatlar o‘qituvchini ko‘r-ko‘rona harakat qilish zaruratidan qutqaradi. Demak, pedagogik psi- xologiyaning mohiyatini bilish har bir pedagogga ta’lim-tarbiya jarayonini samarali amalga oshirish uchun zarur.
Yosh va pedagogik psixologiyaning birligi yosh va pedagogik psixologiya o’rganadigan obyektning umumiyligidadir. Bu ikkala fanning o‘rganish obyekti — bolalar, o‘smir va o‘spirinlar bo‘lib, yosh psixologiyasi ularni yosh taraqqiyoti bo‘yicha o‘rgansa, pedagogik psixologiya tarbiyalanuvchi yoki ta’lim oluvchi sifati- da, ya’ni pedagogning ta’lim-tarbiya jarayonida biror maqsadga qaratilgan ta’siri sifatida o‘rganadi.
Ma’lumki, muayyan yoshdagi bolalarning psixologik xususi- yatlarini bilmay turib, ularga maqsadga muvofiq ravishda ta’lim va tarbiya berib bo‘lmaydi. Bolaning har bir yoshi o‘z qiyinchi- liklariga ega bo‘ladi va o‘ziga nisbatan maxsus munosabatda bo‘lishni talab qiladi.
Ta’lim va tarbiya jarayonida individual munosabatda bo‘lish- ning sharti o‘quvchining psixologik xususiyatlarini har tomonla- ma va chuqur bilishdan iborat. Bu esa o‘quvchining psixik dunyo- sidan yaxshi xabardor boTishni, psixologik jihatdan kuzatishni to‘g‘ri tashkil qila olishni va tabiiy eksperiment uyushtirishni bi- lishni taqozo qiladi.
Pedagogik psixologiya ham, yosh psixologiyasi ham umumiy psixologik qonuniyatlarni ochib beradigan psixik jarayonlarni, psixik holatlarni va shaxsning individual psixologik xususiyatlarini o‘rganadigan fan — umumiy psixologiyaga asoslanadi.
Lekin yosh psixologiyasi va pedagogik psixologiya pedagogik jarayonni tashkil qilish uchun tayyor retsept yoki tavsiyanoma- lar berishni da’vo qilmaydi. Yosh va pedagogik psixologiyaning materiallari va xulosalaridan ta’lim-tarbiya ishlarini to‘g‘ri tashkil qilishda foydalaniladi. Bu haqda rus pedagogi K.D. Ushinskiy ham ta’kidlab o‘tgan edi:
«Biz pedagoglarga unday yoki bunday qilinglar deb aytmay- miz, ammo biz ularga oczingiz boshqarmoqchi bo‘lgan psixik hodisalarning qonunlarini o‘rganing va bu qonunlarga amal qi-
[bookmark: bookmark7]ling hamda ularni tatbiq qilmoqchi bo‘lgan sharoitlarini hisobga olib ish qiling, deb aytamiz».
1.3. [bookmark: bookmark8]Psixik rivojlanish determinatsiyasi muammosi
Bolalaming psixik jihatdan o‘sishida ta’lim va tarbiya g‘oyatda muhim ahamiyatga ega ekanligi XIX asrlarning o‘rtalaridan tobora ko‘p ta’kidlana boshlandi. Bolalar psixikasining o‘sishi bilan ta’lim va tarbiyaning o‘zaro munosabati haqidagi masalalarni hal etishga urinayotgan nazariyalar hozir ko‘p topiladi. Hozirgi peda- gogika va psixologiyada shu masalaga doir uch xil nazariya bor. Ulardan birida ta’lim-tarbiya va taraqqiyot jarayonlari bir-biridan mustaqil mavjuddir, degan g‘oya olg‘a suriladi. Ikkinchi nazariyada ta’lim-tarbiya ayni vaqtda taraqqiyotdir, ya’ni ta’lim bilan taraq- qiyotning o‘rtasida asos e’tibori bilan sezilarli tafovut yo‘qdir, deb da’vo qilinadi. Nihoyat, uchinchi xil nazariya bo'yicha ta’lim-tarbiya va taraqqiyot jarayonlari, garchi boshqa-boshqa jarayonlar bolsa ham, bir-biriga mos kelar va bir-biriga ta’sir o‘tkazar ekan.
Ta’lim va psixik o‘sish bir-biridan mustaqildir, degan nazariyaning namoyandalari ta’lim va psixik o‘sishni bir-biriga duch kelmaydigan ikkita parallel jarayon deb hisoblaydilar. Bu nazari- yaning namoyandalari aqliy qobiliyatni aniqlash uchun dastlabki testlarni vujudga keltirgan edilar (Bine va Simon). Bu namoyan- dalar va ularning hozirgi izdoshlari aqliy qobiliyat «tug‘ma» bo‘lib, unga ta’lim ham, muhit ham ta’sir etmaydi, degan fikrga asosla- nadilar. Ta’lim va psixik taraqqiyot bir-biridan mustaqil, degan nazariya amalda ta’lim-tarbiya ishlarining hammasini bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olmasdan tuzishga olib keldi.
Ta’lim va psixik o‘sish bir-biriga mos keladigan nazariyaning namoyandalari (amerikalik psixologlar Djeyms, Torndayk va ingliz psixologi Makdugall)ning da’vo qilishicha:
1) ikkala jarayon bir-biriga yaqin va parallel holda boradi - ta’lim-tarbiya bilan psixik o‘sish qadam-baqadam boradi;
2) ta’lim va psixik o‘sish bir vaqtda amalga oshadi. Bu nazariya ikki jarayonni aralashtirib, bir-biriga tenglashtirib qo‘yadi. 
3) Bu ta’lim jarayoni o‘rganilsa, psixik o‘sish jarayoni ham o‘rganilgan bo‘ladi, degan xulosaga olib keladi. Bu nazariya bir tomonlama nazariya bo‘lib, butun e’tiborni bilish faoliyatiga qaratadi-yu, bola shaxsining hissiyoti va irodasini e’tibor- ga olmaydi. Odam ongining roli, inson shaxsini tarkib toptiruvchi ijtimoiy hayot va amaliyotning roli kamsitiladi yoki inkor qilinadi.
4) [bookmark: _GoBack]Ta’lim-tarbiya va psixik rivojlanish garchi har xil jarayon bo‘lsa-da, bir-biriga qarama-qarshi qo‘yiladigan jarayonlardir, degan uchinchi nazariyaning namoyandasi - Koffkadir. Bu nazariya dastlabki ikki nazariyani birlashtirishga urinadi, nerv sis- temasining yetilishi va o‘qitish jarayonlarining o‘zaro bog‘la- nishini va bir-biriga ta’sir etishini aniqlamoqchi bo‘ladi. Nerv sistemasining yetilish jarayoni bolani o‘qishga tayyorlaydi va o‘qiy oladigan qilib qo‘yadi, deb e’tirof etadi. 0‘qitish esa, o‘z navbati- da, nerv sistemasining yetilish jarayonini kuchaytiradi va oldin- ga suradi, deydi. Bu nazariya ikki jarayonning bir qadar o‘zaro bog‘langanligini ta’kidlashi bilan oldinga qarab bir qadam qo‘ya- di. Ammo bu o‘zaro boglanishni abstrakt ravishda, ijtimoiy ta- rixiy hayot sharoitining ta’siridan tashqari, bolalarga ta’lim-tarbiya berish ta’siridan tashqarida tan oladi.
5) Bu nazariyalarning hammasi bolalar kamolotining hal qiluv- chi tomonini ko‘rmaydi, ya’ni bolalar psixikasining tarbiya va ak- tiv faoliyat jarayonida tarkib topishini payqaydi.
6) Demak, psixologiyadagi muhim masalalardan biri taraqqi- yot bilan ta’limning o‘zaro munosabati haqidagi, ya’ni ta’lim o‘z orqasidan rivojlanishni ergashtirib boradimi yoki aksincha, rivoj- lanishga moslashib, sust ravishda uning orqasidan boradimi? degan masaladir.
7) Ta’lim va taraqqiyotning o‘zaro munosabati qanday bahola- nishiga qarab, bu masalada 2 nuqtayi nazarni ajratib ko‘rsatish mumkin.
8) Nemis psixologi V.Shtern ta’lim psixik taraqqiyotning orqasidan boradi va unga moslashadi, degan fikrni ilgari suradi.
Uning ta’kidlashicha, bola tomonidan narsalar bilan tanishish va ularni bilib olish o‘z-o‘zidan amalga oshadi, ta’lim esa musta- qil, avtonom ravishda amalga oshadigan taraqqiyotga moslashadi («Personalistik psixologiya» konsepsiyasini yaratgan, ya’ni shaxs- ning yaxlitligi, psixik va fizik birliklarga bo‘linmasligi to‘g£ri- sidagi nazariya).
Bunga qarama-qarshi flkmi rus psixologi L.S.Vigotskiy bildira- di. U bolaning psixik rivojlanishida ta’lim va tarbiyaning yetak- chi roli haqidagi qoidani birinchi bo‘lib ilgari surdi. Uning fikri- cha, ta’lim taraqqiyotdan oldinda boradi va uni o‘z orqasidan ergashtiradi.
Birinchi fikrga binoan, ta’lim uchun imkoniyat yetguncha, aqliy jihatdan yetilish jarayoni kelguncha, passiv ravishda kutib turish lozim.
Ta’lim yetakchilik rolini bajaradi. Ikkala jarayon bir-biri bilan bog£liq: rivojlanish va ta’lim parallel tarzda sodir bo‘ladigan ikki jarayon emas, ular bir butun jarayondir, deb ta’kidlaydilar. Ta’limsiz tola aqliy rivojlanish bolishi mumkin emas. Ta’lim rivojlanishga stimul — turtki beradi, rivojlanishni o‘z orqasidan ergashtirib boradi. Lekin rivojlanishga stimul bolish bilan bir vaqtda ta’lim o‘zi rivojlanishga tayanadi, erishilgan taraqqiyot da- rajasining xususiyatlarini hisobga oladi.
Shuningdek, L.S.Vigotskiyning taraqqiyotni ikki zonasi haqidagi g‘oyasi ham rivojlanish jarayonini boshqarish uchun katta ahamiyat kasb etadi. L.S.Vigotskiy bola taraqqiyotining ikki zo- nasini ajratib ko’rsatadi:
1. Aktual taraqqiyot zonasi.
2. Yaqin kelajak taraqqiyot zonasi.
Agar bola biror ishni kattalar yordami bilan bajara olsa, bu uning yaqin rivojlanish darajasi, zonasidan dalolat beradi. Yaqin kelajak zonasi bizga bolaning ertangi kunini, rivojlanishining di- namik holatini aniqlashga yordam beradi.
Agar bola topshiriqni mustaqil ravishda bajara olsa, bu uning aktual taraqqiyot zonasini ko’rsatadi. Shu bilan birga L.S.Vigots-
[bookmark: bookmark9]kiy ta’lim-tarbiya jarayonida bir tomondan, bolaga kuchi yetmay- digan, uning aktual rivojlanish darajasi va yaqin imkoniyatlari- ga to‘g‘ri kelmaydigan talablar qo‘ymaslik kerakligini ta’kidlaydi. Boshqa tomondan esa, o‘qituvchi bugun bola kattalar yordami bilan, ertaga esa mustaqil tarzda bajara olishini bilsa, bola taraqqi- yotini jamiyat talablariga mos ravishda, maqsadga muvofiq tarzda takomillashtirib borishi mumkin.
1.1. [bookmark: bookmark10]Yosh psixologiyasining asosiy tushunchalari
Yosh psixologiyasining asosiy tushunchasi «rivojlanish» tu- shunchasidir. Rivojlanish — bu bir holatdan boshqa murak- kabrog‘iga o‘tish, eski holatdan yangi sifat bosqichiga o‘tish, oddiydan murakkabga, quyidan yuqoriga o‘tish jarayonidir. Psixikaning rivojlanishi — psixik jarayonlarning miqdor, si- fat va tuzilishi bo‘yicha qayta o‘zgarishlarda namoyon bo‘la- digan vaqt bo‘yicha qonuniy o‘zgarishidir. 0‘sish — rivojlanish jarayonining miqdor jihati. Rivojlanishning o‘sishdan asosiy farqi quyidagicha: o‘sish miqdor o‘zgarishlariga, rivojlanish esa yangi tuzilmalar, mexanizmlar, jarayonlar, strukturalarning paydo bo'lishida namoyon bo‘ladigan sifat o‘zgarishlariga taal- luqlidir.
Rivojlanish va yetilish tushunchalarini ham bir-biridan farqlash zarur. Bir qator yosh psixologiyasidagi xorijiy nazari- yalar uchun yetilish — rivojlanishning muhim omili, u yoki bu yutuqlarning sababidir. Zamonaviy rus rivojlanish psixologiya- sida yetilish markaziy nerv sistemasi va boshqa organizm sis- temasida ketma-ket yosh o‘zgarishlarining psixofiziologik jara- yoni, psixik funksiyalarning vujudga kelishi va amalga oshishi uchun sharoitning ta’minlanishi sifatida qaraladi. Kamolot, yetuklik tushunchalari bilan yosh davrlari psixologiyasining asosiy tamoyillaridan biri — geteroxron rivojlanishga bog'liq. U in- son shart-sharoit, ijtimoiy muhit, individual xususiyatlar ta’siri- da turli yosh davrlarida yetuklikka erishishni tavsiflaydi. Bu esa turli yosh davrlari o‘zining betakror psixofiziologik tuzilishidan
darak beradi va shu yosh davrini psixologik imkoniyatlari poten-
sialini belgilaydi.
Rivojlanish jarayonining psixologiya va pedagogika uchun
zarur bo‘lgan xususiyatlari ajratib ko‘rsatilgan. Ular quyidagilar:
· sifat jihatdan o‘zgarish va yanada mukammalroq bosqich-
ga ko‘tarilish;
· rivojlanishni qaytara olmaslik (rivojlanish ro‘y bergandan
so‘ng, avval mavjud bo'lgan narsa-hodisalarni to‘laligicha ortga
qaytarishning iloji yo‘qligi);
· progress va regress elementlarining umumlashmasi (bir so-
hadagi progressiv rivojlanish, boshqa bir sohadagi regress yuz
berishi mumkinligini bildiradi);
· notekis rivojlanish (sifat o‘zgarishlarining tezkor o‘zgarishi,
miqdor o'zgarishi bilan almashadi);
· zigzagsimon rivojlanish (yangilanishlarning paydo bo‘lga-
nida, natijalar oldingi holatlarga qaraganda, sifat jihatdan yaxshi
natija bermasligi. Masalan, bola emaklashdan tik turib yurishga
o‘tgan davrda, sekin harakatlanadi va jarohatlar olishi mumkin-
ligi ham kuzatiladi);
· rivojlanish darajalaridan bosqichlariga o‘tish (yangilanish-lar paydo bo‘lganda, avval o'zlashtirilgan ko‘nikmalar yo‘qolib ketmaydi, balki yangilanishlar uchun asos sifatida saqlab qolina-
di);
· barqarorlik ko‘rsatkichi.
Psixologik rivojlanishning asosiy uch turi mavjud: filogenetik,
ontogenetik va funksional.
Filogenez psixikasi - insoniyat tarixida insonning psixik
shakllanishi va biologik evolutsiyasi.
Ontogenez psixikasi — individning butun umri davomida psi-
xologik tuzilishining shakllanishi.
Funksional rivojlanish psixikasi — psixologik funksiyalar, yan-
gilanishlar, yangi intellektual, perseptiv, mnemik, aqliy funksi-
yalarning paydo bo‘lishi. Bu ontogenetik tamqqiyotning bir qis-
mi hisoblanadi.
Psixik rivojlanishning yuqoridagilardan tashqari me’yoriy va individual rivojlanish shakllari ham mavjud. Me’yoriy rivojla- nish shu yosh davridagi insonlarga xos bo‘lgan o‘zgarishlarni tavsiflaydi. Aksariyat hollarda me’yor borasida, psixologik va shaxs rivojlanishining yuqori darajasi deb qaraladi. Individual rivojlanish shaxsning alohida xususiyatlarining vujudga kelishi- ni anglatadi.
Psixologiyaning asosiy tushunchalaridan biri — psixologik yosh- dir. U individning ontogenezdagi obyektiv, tarixiy va xronologik jihatlarini belgilaydi.
Shunday qilib, ushbu bobda psixologiyaning tarmoqlaridan biri bolgan yosh psixologiyasining predmeti, obyekti, umumiy, nazariy va amaliy vazifalari, psixik taraqqiyot determinatsiyasi hamda fanning asosiy tushunchalari bo‘lmish, rivojlanish va psixologik yosh tushunchalariga to‘xtalib o‘tdik.
[bookmark: bookmark11]Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:
1. Yosh psixologiyasi nimani o‘rganadi?
2. Yosh psixologiyasining nazariy va amaliy vazifalari nima- lardan iborat?
3. Yosh va pedagogik psixologiyaning birligi nimada namo- yon bo‘ladi?
4. Yosh psixologiyasining asosiy tushunchalarini keltiring.
5. Psixik taraqqiyotni harakatga keltiruvchi kuch.
[bookmark: bookmark12]Mavzuni mustahkamlash uchun test savollari:
1. Yosh psixologiyasining o‘rganish obyekti —
a) sifat jihatdan o‘zgarish va yanada mukammalroq bosqich- ga ko‘tarilish;
b) rivojlanishni qaytara olmaslik (rivojlanish ro‘y bergandan so‘ng, avval mavjud bo‘lgan narsa va hodisalarni to‘laligicha ort- ga qaytarishning iloji yo‘qligi);
*c) ontogenezda normal, sog‘lom insonning o‘zgarishi va rivoj- lanishidir;
d) bolalar va qariyalar.
2. Yosh psixologiyasining predmeti —
a) narsa va hodisalarning ongimizga ta’sir etib, bir butun hol- da aks etishini o‘rganadi;
*b) rivojlanishning yosh davrlari, bir yosh davridan keyingisi- ga o‘tishning sabablari, mexanizmlari, ontogenezda psixik rivoj- lanish, yo‘nalishlari, tempi, tendensiyalari va umumiy qonuniyat- laridir;
c) hayvon va inson psixikasini qiyoslab o‘rganadi;
d) ta’lim-tarbiya jarayonida bir tomondan, bolaga kuchi yet- maydigan, uning aktual rivojlanish darajasi va yaqin imkoniyat- lariga to‘g‘ri kelmaydigan talablar qo‘ymaslik kerakligi.
3. V.Shtern tomonidan ilgari surilgan psixik rivojlanish ha- qidagi ta’limotning bosh g‘oyasi qanday?
a) psixik rivojlanishda irsiy omil hal qiluvchi ahamiyatga ega;
b) psixik rivojlanishda ijtimoiy omil hal qiluvchi ahamiyatga ega;
c) psixik rivojlanishda shaxs faolligi hal qiluvchi ahamiyatga ega;
d) psixik rivojlanishda irsiy va ijtimoiy omilning o‘zaro yaqin- lashuvi hal qiluvchi ahamiyatga ega.
4. Taraqqiyotning eng yaqin zonasi bola amalga oshiradigan qanday amallardan tashkil topadi?
a) mustaqil bajara oladigan amallar;
b) umuman bajara olmaydigan amallar;
*c) kattalar yordamida bajara oladigan amallar;
d) bajarishni xohlamaydigan amallar.
5. Yosh psixologiyasining asosiy tushunchalari....
a) psixika, stimul;
b) ong, yosh;
*c) rivojlanish, psixologik yosh;
d) individuallik, shaxs.
[bookmark: bookmark13]3x4 oranayzerini toldiring
Mavzuning asosiy mazmunini ochib berishga yordam beradi va «3x4» texnologiyasi orqali talabalarni mavzu yuzasidan tushuncha, tasav- vurlari aniqlanadi.	
Yosh psixologiyasi — bu		
2-o‘quv topshiriq FSMU texnologiyasi
Ushbu texnologiya munozarali masalalarni hal etishda hamda o‘quv ja- rayonini bahs-munozarali o‘tkazishda qo'llaniladi, chunki bu texnologiya talabalarni o‘z fikrini himoya qilishga, erkin fikrlash va o‘z fikrini boshqalarga o'tkazishga, ochiq holda bahslashishga hamda shu bilan birga bahslashish madaniyatini o‘rgatadi. Tinglovchilarga tarqatilgan oddiy qog‘ozga o‘z fikrlarini aniq va qisqa holatda ifoda etib, tasdiqlov- chi dalillar yoki inkor etuvchi fikrlarni bayon etishga yordam beradi.
F — fikringizni bayon eting.
S — fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating.
M — ko'rsatilgan sababingizni isbotlovchi dalil keltiring.
U — fikringizni umumlashtiring.
1-guruh
	Savol
	Yosh psixologiyasi va umumiy psixologiya o‘rtasidagi aloqadorlik mavjud deb o'ylaysizmi?

	F — fikringizni bayon eting
	

	S — fikringiz bayoniga sabab ko‘r- sating
	

	M — ko‘rsatilgan sababingizni isbotlovchi dalil keltiring
	

	U — fikringizni umumlashtiring
	


2-guruh
	Savol
	Yosh psixologiyasi va pedagogika fa- nining o‘rtasida aloqadorlik mavjudmi?

	F — fikringizni bayon eting
	

	S — fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating
	

	M — ko‘rsatilgan sababingizni isbotlovchi dalil keltiring
	

	U — fikringizni umumlashtiring
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