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KIRISH
Maktabga Kkirish, har bir bola uchun muhim va yangi hayot bosgichi
hisoblanadi. Bu davrda bolalar o‘zlarining shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishlarini
yangi darajaga olib boradilar, chunki ular yangi maktab muhitiga moslashish,

o‘qish jarayoniga kirish, yangi odamlar bilan aloqalar o‘rnatish, shuningdek,

o‘ziga bo‘lgan ishonchni shakllantirish kabi ko‘plab psixolog
masalalarni hal qilishga majbur bo‘ladilar.

Mavzuning dolzarbligi. Maktabga moslashuv

va talablarga rioya qgilish zarurati bolalarga
mkin. Agar maktabga moslashish jarayoni
o‘zlarida o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlik, depressiya,

dr, o‘qishdagi muvaffaqiyatsizliklar kabi psixologik

shunda — bolalar maktabga moslashish jarayonida psixologik qo‘llab-
quvvatlashni talab giladi, va bu masala ta'lim sohasida izlanishlarni, amaliy
tadgiqotlarni va yangi metodlarning ishlab chigilishini talab etadi. Maktabga

moslashuvni muvaffaqiyatli boshqarish bolalarning kelajakdagi o‘qishdagi



muvaffaqgiyatlariga, psixologik salomatligiga va ijtimoiy moslashuviga bevosita
ta'sir giladi.

Kurs ishining predmeti: Kurs ishining predmeti — bolalarning maktabga
moslashuv jarayoni va bu jarayonning psixologik, ijtimoiy va pedagogik jihatlari.

Mavzu bolalarning yangi maktab muhitiga kirishi, o‘qish jarayoniga moslashishi

asosiy predmeti bo‘lib xizmat qiladi.

Kurs ishining magsadi: Ushbu

pedagogik omillarni o‘rganis xshifash bo‘yicha ilmiy
asoslangan tavsiyalar ishla aktabga moslashuvning

psixologik jihatlarini tahlil

rs ishining asosiy maqgsadidir.

ning maktabga moslashuv jarayonining har bir

o‘zgarfshlarga qanday moslashishini aniglashni nazarda tutadi.

ashuv jarayonidagi ijtimoiy, psixologik va pedagogik omillarni

quvchilarning muvaffaqiyatli maktabga moslashuvini ta'minlashga qaratilgan
avsiyalarni ishlab chigish kurs ishining asosiy magsadi hisoblanadi.
urs ishining vazifasi: Kurs ishining vazifalari quyidagilarni o‘z ichiga
oladi:

Birinchi vazifa, maktabga moslashuv jarayonini o‘rganish uchun bu jarayonni
boshlanishidan tugashigacha bo‘lgan bosqichlarga ajratish va har bir bosgichning

o‘ziga xos xususiyatlarini tahlil gilishdir. Bu bosqichlarda bolaning psixologik
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holati, o‘qish jarayoniga nisbatan munosabati, yangi sinf jamoasiga qo‘shilishi,
do‘stlar bilan munosabatlar va o‘qishdagi muvaffaqiyatlari o‘rganiladi.
Shuningdek, maktabga kirgan har bir bola yangi ijtimoiy muhitga qo‘shilishi va
bu jarayonni muvaffaqiyatli amalga oshirishi uchun zarur bo‘lgan psixologik va

ijtimoiy ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.

Ikkinchi vazifa, maktabga moslashuv jarayonida yuzaga keladi
muammolarni aniglash va ularning bolaning ijtimoiy ya ta'lim

qanday ta'sir qilishini o‘rganishdir. Bu jarayon “bolada o°‘zig:

ishonchsizlik, ijtimoiy izolyatsiya, ta'limdagi giyinchiliklaryruhiy

muammolarni keltirib chigarishi mumkin. /KU
sabablari, uning psixologik jihatlari va dlarai bartara
ko‘rib chiqiladi.

Shu bilan birga, kurs ishida

etish bo‘yicha takliflar

mlakatimiz tallim tizimining sharoitida

bolalarning maktabga md uvini < ge‘llab-quwvatlash uchun samarali

pedagogik yondashuvlar ish \5 aigiladi. abga moslashuv jarayonida

o‘qgituvchilarning, @ta-onalarning va tab psixologlarining rolini tahlil qilib,

maktabga moslashishyjarayienini ‘muvaffagiyatli amalga oshirish uchun zarur

metodologik yondashu tavsiyasetiladi. Bu tavsiyalar bolalarning ta'lim

mubhitida aqiyatli rivOjladishini ta'minlashga qaratilgan bo‘lib, ularni

i ijtimoiy muhitda ham muvaffagiyatli integratsiya

s ishining vazifalaridan biri bolalarning o‘ziga xos ijtimoiy

rivojlantirish uchun o‘qituvchilar, ota-onalar va maktab

chiqishdir. Bu tavsiyalar, o‘quvchilarning maktabdagi dastlabki
ichdagi muvaffagiyatli moslashuvi va ijtimoiy integratsiyasini ta'minlashga
xizmat qiladi.

Kurs ishining obyekti: Ushbu kurs ishining obyekti — bolaning maktabga
moslashuv jarayoni. Bu jarayon bolaning maktabga kirishi bilan boshlanadi va

yangi ta'lim mubhitiga, o‘qish jarayoniga, sinf jamoasiga moslashishga qadar
5



davom etadi. Maktabga moslashuvning psixologik va pedagogik jihatlarini
o‘rganish, bola uchun bu jarayonni yengillashtirishga yordam beruvchi faktorlar
va metodlarni tahlil gilish ham kurs ishining asosiy obyekti hisoblanadi.

Kurs ishining metodlari: Ushbu kurs ishida o‘rganish jarayonining turli

metodlari qo‘llaniladi. Metodlar bolaning maktabga moslashuvini tahlil gilishda

ilmiy asoslangan yondashuvni ta'minlash uchun tanlangan. Quy
kurs ishida ishlatiladi:

Adabiyotlarni tahlil gilish metodi — Maktabga

Kuzatish metodi — Maktab I r va‘ularning ota-onalari
rvyular orqali to‘plangan
materiallar asosida tahlil qilish. chilarning maktabda o‘zini
ganday his qilishlasi moslashishlari va giyinchiliklar bilan
yuzlashishlarini o‘rg

Eksperimental - maktabga moslashuv  jarayonida

n o‘tkazish, amaliy treninglar tashkil etish. Bu

va giyinchiliklarini statistika yordamida tahlil gilish. Bu metod

aktabga moslashuv jarayonining samaradorligini o‘Ichashda go‘llaniladi.

ishining metodologik asosi: Kurs ishining metodologik asosi
o‘quvchilarning maktabga moslashuv jarayonini chuqur tahlil qilish uchun bir
nechta ilmiy yondashuvlar va nazariyalar asosida qurilgan. Ushbu metodologik
asosi, ta'lim tizimi, psixologiya, pedagogika va ijtimoiy pedagogika sohalaridagi

eng dolzarb va amaliy yondashuvlarga tayangan holda shakllantirilgan.



Ijtimoiy pedagogik yondashuv — Bu yondashuv bolaning o‘rganish jarayonini
fagat individual darajada emas, balki ijtimoiy va maktabdagi mubhit bilan bog‘liq
holda o‘rganadi. Ijtimoiy pedagogika metodologiyasi orqali bolaning maktabga
moslashuvi ijtimoiy va madaniy omillar, oilaviy va jamoaviy ta'sirlar hamda

o‘quv muhitining o°‘zgaruvchan sharoitlarida qanday shakllanishi ko‘rib

chiqgiladi.
Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy yondashuvi — L.S.

o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganishda
moslashuvida.

Freydizm va psixodinami

rivojlanishining o‘ziga xos b i aktabga moslashuviga ta'sir

giladi. Ushbu yon I dunyosini va uning rivojlanishidagi

h nazariyasi — E. Eriksonning nazariyasiga

aktabga moslashuv jarayonida psixosotsial

tabga moslashuvini yanada anigrog va mukammal tushunishga

ordam beradi.

itiv yondashuv — Jean Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga
tayangan holda, bola maktabga kirishdan oldin va maktabga kirganidan keyin
o‘zining kognitiv rivojlanish jarayonlarini qanday amalga oshirayotganini
tushunish kerak. Piagetning nazariyasiga ko‘ra, maktabga moslashish jarayoni
bolalar o‘rtasida kognitiv o‘zgarishlar, yangi bilimlar va ko‘nikmalarni

o‘zlashtirishni talab qiladi.



Pedagogik yondashuv — Maktabga moslashuv jarayonini o‘rgatishda
pedagogik nazariyalar hamda metodlarni qo‘llash muhimdir. Pedagogik
metodologiya maktabda ta'lim berish jarayonini, o‘quvchi va o‘qituvchi
o‘rtasidagi munosabatlarni, shuningdek, o‘quvchilarning o‘qish jarayonida

yuzaga keladigan qiyinchiliklarni engish usullarini o‘rganadi.

Kurs ishining o’rganilganlik darajasi: Kurs ishining anilganlik
darajasi, bolaning maktabga moslashuv jarayoni bojyicha may

nazariyalar va amaliy tadqiqotlarga tayangan holda, tdrli"sohalarda O

ma'lumotlar va tahlillarni o‘z ichiga oladi. Bu jarayon, ta'hi
pedagogika va ijtimoiy pedagogika fanlarifing<o iyasini talab
giladi.

Bolaning maktabga moslashuvining ahamiyatihagida #hmiy manbalar orgali
tagdim etilgan materiallar o‘rgafiilldi.yBu asoslarga“Stayangan holda, maktabga

ish bosqichlari, ijtimoiy

siy rivojl

moslashuv jarayoni, o‘quv ing s

mubhitga kirish, maktab muhitigatadaptatsiya jarayoniga moslashish va
boshqga psixologik @millar hagidachuguitahlil amalga oshirildi.
Shuningdek, o‘qugc g \imaktabga moslashuvi bo‘yicha psixologik

yondashuvlar, ijtimoiy vaymadaniy“ta'sirlar, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi

munosabatie aktabdagi tallipr jarayonida yuzaga keladigan qiyinchiliklar,

oquvchila atlari va psixologik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati

kabilar hamdaizamonaviy pedagogik usullar hagida keng gamrovli ma'lumotlar

n manbalarda, shuningdek, maktabga moslashuv jarayonidagi

ixologik va pedagogik yondashuvlar, bolaning ijtimoiy rivojlanishi, ta'lim

ing bolalarga ta'siri va o‘qish jarayonining samaradorligini oshirish
uchun zarur bo‘lgan amaliy tavsiyalar bo‘yicha ilmiy izlanishlar ko‘rib chiqildi.

Kurs ishida foydalanilgan adabiyotlar va ilmiy manbalar, mamlakatimizda
ta'lim tizimi, psixologik xizmatlar va pedagogik metodologiyalarni hisobga olgan

holda tanlangan. Shu asosda, maktabga moslashuv jarayonining zamonaviy



yondashuvlari va unga ta'sir etuvchi omillar hagida keng bilim va tushuncha hosil
gilindi.

Kurs ishining nazariy va amaliy ahamiyati:

Nazariy ahamiyati:

Kurs ishining nazariy ahamiyati, bolaning maktabga moslashuv jarayonini

o‘rganildi.
Nazariy jihatdan, bu
jarayonida bir gator ilmiy man ar tayanch sifatida ishlatildi.

oily o‘zgarishlar, o‘quv faoliyatining

bilan bog‘liq psixologik tavsiyalar kurs

etdi. Maktabga moslashuv jarayonining

chun bu jarayonni to‘g‘ri tashkil etish juda muhimdir.

s ishlari ta'lim tizimida bolalarning maktabga moslashuvi va

maliy jihatdan, kurs ishining ahamiyati, o‘quvchilarning maktabga
moslashuv jarayonini amaliyotda qo‘llab-quvvatlash, ularning muvaffagiyatli
ijtimoiy va psixologik moslashuvini ta'minlashda muhimdir. Ishda ishlab
chiqgilgan psixologik tavsiyalar va pedagogik yondashuvlar, o‘qituvchilarga va

pedagogik xodimlarga bolaning maktabga moslashish jarayonini yaxshilashda
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amaliy qo‘llanma sifatida xizmat giladi. Bundan tashqgari, maktabga moslashuv
jarayonida yuzaga keladigan psixologik muammolarni hal qilishda,
o‘quvchilarning hissiy va ijtimoiy holatini to‘g‘ri baholash va ularni qo‘llab-
quvvatlash usullari hamda psixologik yordamning ahamiyati hagida ma'lumotlar
tagdim etilgan.

Kurs ishining tarkibiy tuzilish. Kirish, 3 ta bob, 7 ta b

losa va

foydalanilgan adabiyotlar ro'yxatidan iborat.



| BOB. MAKTABGA MOSLASHUVNING PSIXOLOGIK VA
PEDAGOGIK MOHIYATI VA NAZARIY ASOSLARI
1.1. Maktabga moslashuv jarayoni va umumiy tavsifi hamda uning psixologik
va ijtimoiy-psixologik jihatlari
Yoshlarga chuqur ilm berish, ularning qobiliyatini har tomonlama o°stirish

mustaqil o‘zbekistonimiz kelajagi hamda ravnaqi uchun iqtide:

sak maq

tarbiyalab yetishtirish, sharafli va ayni bir vaqtida
qilinadigan xizmatdir. O‘zbekiston Respublikasi Prézidemtining 2016 yil 29
) 7-2021

dekabrdagi sohada islohotlarning boshlanishiga asos bo‘lgan
maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomilla ) dbirlari

to‘g‘risidagi PQ-2707-sonli Qarorda® belgifangan vazifalarni amalga oshirish

jarayonida O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, belashuquqglariga oid

me’yoriy-huquqiy hujjatlar asosida™ta’lim sohasida bir qator islohotlar amalga

mta’lim

oshirilmoqda. Bularning masi Uty imida ta’limni yanada

takomillashtirishni, o‘quv da Ini qa ko‘rib chiqish va hozirgi

tarbiyalanuvchilargagavob beradigan darajaga keltirishni tagazo etmoqgda.

ish \a’ni fivojlanish jarayoni murakkab jarayon

Shaxsning kamolotga e
bo‘lib s

xsning ichki tafsiri va Shaxsga ta’sir etuvchi tashqi omillar inson

1lishi mumKis’va unga umuman bog‘liq bo‘Imasligi mumkin.
ta’lim muassasasida maktabga tayyorlov guruhi
1y usullarda tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi.
log olimlardan V.M.Gomezo, A.Volkov, F.N.Gonabolin,
A.V. Petrovskiy, K.K. Platonov, M.V.Voxidov, G. Ignataev,
S.Nemovlar tadgigot ishlarini olib borishgan bo‘lsa pedagog olimlardan
arimov,Yu.A.Axrorov, M.O.Ashurov, L.I.Bushueva M.M.Lisina,
A.V.Mudrik, N.N.Obozov, N.E.Shurkova, Sh.Qurbonov, E.Seytxalilov,

R.Axliddinov, M.Quronov, B.Raximov, P.Xolmatovlar uzluksiz ta’lim tizimida,

jumladan, maktabgacha ta’lim muassasasida maktabga tayyorlov guruhi

1 Ozbekiston Respublikasi Prezidentining Qarori: “2017 — 2021-yillarda maktabgacha ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” - LexUZ sharhi.
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mashg‘ulotlarini zamonaviy usullarda tashkil etish usullari haqida o‘z fikrlarini
bildirishgan.

Maktab eng muhim bosgich bolaning hayotida, uning balog'atga to'liq
Kirishidan oldin. Aynan shu yerda u kelgusida ijodiy, kasbiy va ma’naviy

yuksalish uchun barcha zarur bilim, ko‘nikmalarni egallaydi.

Ushbu kontekstda ishlash kerak bo'lgan asosiy yo'nalishlar: gl bolalar
maktabga moslashishga giynaladi. Bir gator ijtimoiy va pedagogi
shuni ko'rsatadiki, fagat har beshinchi birinchi sin

muammosiz qo'shiladi va deyarli darhol standart o'quv jarayoniga 0Ofg

Bo'lajak birinchi sinf o'quvchilarining garfyDd ddiy

bog'chalariga boradigan va yaxshi psiXolegik x iyatlarga ega bo'lgan,

shuningdek, maktabga tayyorgarlik¢bo'yicha testlardan muvaffagiyatli o'tgan,

oxir-ogibat moslashish bilan bog'Tigtmuammolarga duch kéladi, asosan intizom

va o'quv faoliyati bilan bog'ligaBoshgalaryo'qgligidaou muammolarning sababi
salbiy omillar(oilada salbiy ijtin0

aziyat, uammolarining mavjudligi

va boshqalar) - jamiyatning tavsiflangamijtimoiy birligining o'yin komponentiga
e'tibor qaratish. Bola0'g a,0ldindan fayyorlanmagan, o'zi uchun ham agqliy,

ham ijtimoiy jihatdan yangi sharoitlarga yaxshi moslasha olmaydi.

pslashuv jarayept’ — bu bola uchun yangi o‘quv muhitiga, yangi
gidaktik sharoitlarga moslashishning murakkab
Ktabga kirishning birinchi bosgichlari, bola uchun yangi muhit,
apgi talablar bilan tanishish jarayonini o‘z ichiga oladi. Bu
bola uchun, balki uning oilasi, o‘qituvchilari va maktab jamoasi
chun ham ahamiyatlidir. Maktabga moslashish, bolaning ijtimoiy va psixologik
ta'sir ko‘rsatib, uning shaxsiy rivojlanishini ta'minlaydi.

olaning maktabga moslashuvi psixologik nugtai nazardan, uning hissiy va
aqliy rivojlanishidagi o‘zgarishlarni anglatadi. Bu jarayonning boshlanishi
ko‘pincha bolalarda qo‘rquv, tashvish va stress bilan bog‘liq bo‘ladi, chunki ular
yangi va noaniq sharoitlarga duch keladilar. Maktabga birinchi bor kirish —

bolalar uchun yangilik va ba'zan psixologik qiyinchiliklar bilan bog‘liq bo‘ladi.
12



Bola, avvalo, o‘qish va yozishning asosiy qoidalarini o‘rganish, yangi qonun-
goidalar, sinfdagi munosabatlar va o‘qituvchisi bilan ishlash kabi ko‘plab yangi
vazifalarni bajarishga majbur bo‘ladi.

Maktabga moslashuv jarayonining psixologik jihati bola uchun uning shaxsiy

rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Bu davrda bola o‘zining psixologik holatini

hurmatni rivojlantiradi va do‘stlari bilan muloqotda o‘ziai erkinBtutishni

boshlaydi.

Shu bilan birga, maktabga moslask jarayo

da bolaning salbiy his-

ehayishi mumkin. Bu

tuyg‘ulari, masalan, stress, qo‘rquvgfa bezovtalikning k
holatlar bolaning o‘qishdagi mavaffagiyatiga ta'sifyqilishi mumkin, shuning
uchun psixologik qo‘llab-q lash muhim ahamiyatga ega. O‘qituvchilar va

ota-onalar bolaga maxsus yordz o‘rsati g psixologik holatini tahlil

gilish va zarur bo‘lganda psixologik y@rdamni taqdim etishlari kerak.

Maktabga moslashuv jjtimeiy-psixXologik jihatlari, bola yangi jamiyatda

0°‘z o‘rnini topishi, yangi‘@damlar bilan munosabatlar o‘rnatishi va yangi o‘quv

guruhida integratsiawdilish jarayonlariga qaratilgan. O‘smirlik va

itida yangi do‘stlar orttirish, sinfdoshlar bilan
tuvchi bilan yaxshi munosabatlar o‘rnatish muhim o‘rin
batida, bolaning maktabdagi muvaffaqiyatini oshiradi, chunki
trofidagi odamlar bilan munosabatlarni boshqarishni o‘rganadi.

Ijtimoiy-psixologik nugtai nazardan, maktabga moslashuv jarayoni, bolaning

jamiyatda o°zini ifodalash va o‘zini ijtimoiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash
ImKoniyatini tagdim etadi. Bola, shuningdek, o‘qish jarayonida ko‘proq ishtirok
etish va maktabdagi boshga faoliyatlarga, masalan, sport yoki madaniy
tadbirlarga qo‘shilish orqali o‘zini rivojlantirishi mumkin. Ijtimoiy moslashuv

jarayoni bolaning psixologik holatiga bevosita ta'sir giladi, chunki bola yangi

13



jamoaga kirib borar ekan, o‘zini ganday tutishni va o‘zgalar bilan ganday
muomala qilishni o‘rganishi kerak.

Bundan tashqari, bolalarning maktabga moslashuv jarayonida ijtimoiy-
psixologik yordami, o‘qituvchilar va ota-onalar tomonidan taqdim etiladigan

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash orqali yanada samarali bo‘lishi mumkin. Bu yordam

holatini o‘rganish.
J.J. Moreno tomonidan i iqi otsiometrik texnika; shaxslararo va
omillashtirish magsadida

lometriya yordamida guruh faoliyati

iga ega bo‘lsangiz, unda kimni taklif gilgan bo‘lardingiz? (Bu yerda

keyingi uchta savolga ushbu shaxsning familiyasi va ismini ko‘rsating.)

im bilan bitta stolda o‘tirishni xohlamaysiz? Rahmat!

adqiqotchi tanlov mezonlari (ijobiy va salbiy tanlovlar) bo‘lgan savollarni
navbatma-navbat so‘raydi. Subyektlarning har biri, ularga javob berib, oz
tanlovlarini bergan shaxsning familiyasi uchun tavsiya etilgan savol ostidagi
shaklda qayd etadi. Vazifani to‘g‘ri bajarish tajriba natijalarini gqayta ishlashni

osonlashtiradi.
14



Natijalar sotsiomatritsa jadvalida gayd etiladi. Sotsiomatritsani har bir mezon
bo‘yicha tahlil qilish guruhdagi munosabatlarning yetarlicha vizual rasmini
beradi. Adaptatsiya samaradorligini o‘rganish usullari mezonlarning miqdoriy
ko‘rsatkichlarini olish, ularning har biri uchun moslashish jarayonida yuz

beradigan o°‘zgarishlarni qayd etish, ularning yordami bilan olingan natijalarni

statistik tahlil gilish imkonini berishi kerak.

orgali  uning maktabdagi Bu jarayonda

o‘qituvchilarning va ota-ona I bola uchun eng muhim
omil bo‘lib, uning yangi makt iti sh jarayonini muvaffaqiyatli

o‘tishini ta'minlaydi
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1.2. Maktab o‘quvchilarining o‘quv faoliyatiga moslashuv jarayonlarining

o‘ziga xos xususiyatlari

Maktab o‘quvchilarining o‘quv faoliyatiga moslashuv jarayoni, ular yangi

o‘quv muhitiga kirishish bilan bog‘liq murakkab va ko‘p qirrali jarayonni

anglatadi. Bu jarayon faqat o‘quvchilarning o‘quv dasturlariga
emas, balki ularning psixologik, ijtimoiy va hissiy jihatdan yé

muhitiga integratsiya qilishini ham o°z ichiga oladi. Har 6ir o‘quvch

Kirishning dastlabki bosgichlarida turli xil giyinchiliklarga dteh kelad

yangi maktab mubhitida o‘quvchilarning turli xtilq=atve ‘nikmalarini

baholashadi. O‘quvchilar uchun yangi shdrottlarga moslashish, ularning shaxsiy

va ijtimotiy rivojlanishiga katta ta’sigko ‘rsatadi.
Maktabga birinchi qadam qo*yg

0‘quvchi uchun yafigi maktab mubhitiga

Kirish — bu yangi hayot boshlangan dawvedir. Bu dayrda o‘quvchi avvalambor

o‘qish jarayonida muvaffaqiyat qozonish, pilimlarni olish, o‘qituvchilar

bilan muloqot qulish va sinfdoshlamy bilan ijtimoiy o°‘zaro munosabatlar

o‘rnatishga harakat\gila Q quvchilarning o‘quv faoliyatiga moslashuv

jarayonining boshida ularfyangi sinfning tartibiga, darslarning ko‘payishiga va

o‘qish tizim i, 0°‘zgarishlagga” moslashishga majbur bo‘ladi. Yangi fanlar,

quv dasturlari va bilimlarni o‘zlashtirishdagi talablar

i bo‘ladi. Avvalambor, o‘quvchi yangi o‘qish tizimiga o‘z vaqtida
irishish va darslarni o‘zlashtirishda giyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bu,
, yangi o‘quv materiallarini o‘zlashtirishda, darslarni izchil va tizimli
ravishda o‘rganishda yuzaga kelishi mumkin. O‘quvchi boshlang‘ich bosqichda
ma'lum bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lmaganligi sababli, bu jarayon tez-tez
stress va tashvishlarga olib keladi. Shuningdek, bolalar o‘zining akademik
darajasi va individual qobiliyatlari bo‘yicha o‘zini baholashni boshlaydi, bu esa

ularning motivatsiyasiga, o‘ziga bo‘lgan ishonchiga ta’sir qilishi mumkin.
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Maktabga kirgan o‘quvchilar uchun ijtimoiy muhitga moslashish ham o‘quv
faoliyatiga moslashuv jarayonining ajralmas qismidir. O‘quvchilar yangi ijtimoiy
guruhda, ya'ni yangi sinf jamoasida o‘z o‘rnini topishga harakat qiladi. Bu
davrda, ularning sinfdoshlar bilan o‘zaro munosabatlari, guruhda erkin mulogot

qilish va o‘zaro yordam ko‘rsatish kabi ko‘nikmalarini rivojlantirishi kerak

yuzma-yuz kelishi mumkin.

ljtimoiy moslashuv jarayonida ' ini ixologik holatini
boshqarish, o‘zini ijtimoiy mubhij I i ' ilishni o‘rganishadi.
O‘quvchi yangi sinfdagi m i ini, qanday reaktsiyalar
ko‘rsatishini va qaysi holatl akatlarni amalga oshirishni

o‘rganadi. Shu bi ijtimoiy talablarga javob berishni,

li o‘quv faoliyatiga muvaffaqiyatli moslashadilar.
hilarining o‘quv faoliyatiga moslashuv jarayonining o‘ziga
idan’ biri, o‘quvchilarning o‘quv faoliyatidagi muvaffaqiyatga

ishishidir. Bu muvaffaqiyat, fagat o‘quvchilarning akademik yutuqlarida

ib qolmaydi, balki ularning psixologik barqarorligini, o‘ziga bo‘lgan
ishonchini va 1jtimoiy faoliyatlarini ham o‘z ichiga oladi. Maktabga
moslashuvning bu bosqichida o‘quvchilar o‘z bilimlarini amaliyotda qo‘llashni,
yangi mavzularni o‘rganishni va o‘qituvchilar tomonidan berilgan topshiriglarni

bajarishni boshlaydilar.
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O‘quvchilar maktabdagi sinf mashg‘ulotlariga, darslar va testlarga
tayyorlanishda yangi mehnat usullarini o‘rganadilar. Yangi dars jarayonlari va
akademik talablar, o‘quvchilarda vaqtni boshqarish, 0‘z-0‘zini nazorat qilish va
mustagqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga olib keladi. Bularning barchasi,

o‘quvchilarni o‘z faoliyatida muvaffaqiyat qozonishga undaydi. O‘quvchilarning

0°‘z-0‘zini baholash, o‘quv faoliyatidagi yutuqlarini kuzatish va

fikr almashish kabi xususiyatlar o‘quv faoliyatining samarali bo‘liSh 17

qat akademik yutuqlari bilan

ixologik barqarorligini ham oz ichiga

‘qishdagi muvaffaqiyatiga ta’sir qiladi.

iagi o‘quvchilarning statistik ko‘rsatkichlari:

Ma'lumotlar yoki

Bosqich Ko‘rsatkichlar e
natijalar
y O‘quvchilarning 60% 1
e yangi maktabga ijobiy
_ Makt_ab muhltlga Kirish, moslashadi  40% da
bosqich (0-2 oy) yangi sharoitga .
moslashuv stress va o°zgargan

muhitga nisbatan
noqulaylik seziladi.
O‘quvchilarning 75% 1
darslarni to‘liq
tushunishga boshlaydi,
qolgan 25% 1 o‘qish va
diggatni jamlashda
giyinchiliklarga duch
keladi.

O‘qish va darslarga

2-bosgich (3-6 oy) moslashuv
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3-bosqgich (6-12 oy)

ljtimoiy va akademik
muhitga moslashuv

O‘quvchilarning 85% 1
do‘stlar va sinfdoshlar
bilan ijtimoiy alogalarni
rivojlantiradi, 15% i
Ijtimoiy adaptatsiyada
giyinchiliklarga duch
keladi.

Emotsional moslashuv

O‘quvchilarning stress
darajasi

darslarga moslashuvini va

ettiradi.
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11 BOB. BOLANING MAKTABGA MOSLASHUVIGA TA'SIR QILUVCHI
IJTIMOI1Y VA PSIXOLOGIK OMILLAR
2.1. Oila va oilaviy munosabatlarning ta'siri
Oilaviy munosabatlar bolalarning agliy, ruhiy kamolotini ta‘minlab, ota-

onalarda o’ziga xos faollikni ham yuzaga keltiradi. Xususan, farzandlarning

Ma‘lumki, oilaviy munosa ki bolaning kamoloti uchun
mas‘ul bo’lgan amda farzandlar o’rtasida turli
yo’nalishlarda tashki mynosabatlardir. Ushbu munosabatlar

bolalarning i ‘minlab, ota-onalarda o’ziga xos faollikni

ma‘naviy sifatlarga ega bo’lishi, unda ma‘naviy bilimlarni
allashga nisbatan ehtiyoj va qiziqishning paydo bo’lishida oila tarbiyasi asosiy
rolnbdjaradi. Oilada qaror topgan sog’lom ma‘naviy-ruhiy muhit farzandlarning
yetuk, barkamol bo’lib voyaga yetishlari uchun beqiyos ahamiyatga egadir.
Darhaqigat, oilaning farzandlar o’quv faoliyatiga g’amhurlik qilishi

tarbiyadagi bosh masalalardan biri bo‘lib, ota-onalar farzandlarining ta‘lim

2 Ziyoyeva Dilrabo — “BOLALARNI MAKTABGA TAYYORLASHDA OILANING O’RNI”.
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jarayonida bilimlarni muvaffaqiyatli o’zlashtirishlari yo’lida mas‘uliyatni chuqur
his etishlari zarur.

Bolaning maktabgacha rivojlanishida bosib o’tadigan yo’li juda katta. Bola
yetti yoshga qadam qo’ygan yil — uning hayotida juda mas‘uliyatli davr. Bola

uchun betashvish hayot tugab, oldinda hiyla murakkab va jiddiy sinov turadi.

Ya‘ni, bola endi yangi maktab jamoasiga kirib borishi lozim 1 u shu
jamoaning a‘zosi ekanligini his etishga, intizomga bo’ysunishga,
moslashishi kerak. Bola hali kichkina, bajaradigan bur L ko’p, oqt

katta.

Bular maktabda o’qish, uy vazifalarini baj jamoat

topshiriglari.

iboratdir. Buning 0’zi bo’l
tayyorlangan bolalarga ham maktabga kelgan bolalarga

bundan ham giyin dan katta diggat-e‘tibor talab etiladi.

bosgich hisoblanadi. Bu jarayonda oila va oilaviy munosabatlar
‘zining bevosita va dolzarb ta'sirini ko‘rsatadi. Oila, bolaning ijtimoiy-
ik rivojlanishining asosiy mubhitidir, u yerda bola birinchi bo‘lib
jismoniy, emotsional va 1jtimoiy o°‘sishni boshlaydi.
% Oila va oilaviy munosabatlarning bolaning maktabga moslashuvi
jarayoniga qanday ta'sir qilishi bir necha asosiy jihatlarni o‘z ichiga

oladi:
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Emotsional qo‘llab-quvvatlash: Oila bolaning emotsional rivojlanishiga eng
katta ta'sir ko‘rsatuvchi omildir. Agar bola oilasida sevgi, g‘amxo‘rlik va qo‘llab-
quvvatlashni his qilsa, u maktabda ham o‘zini ishonchli va xavfsiz his qiladi.
Oilada o‘zini qo‘llab-quvvatlangan bola, maktabda stress va noqulayliklarga

chidamli bo‘ladi. Aksincha, oiladagi nizolar, sovuqlik, befarqlik bolaning

psixologik holatini yomonlashtirishi va uning maktabdagi mosla

ta'sir ko‘rsatishi mumkin.

Oilaviy alogalar va kommunikatsiya: Oiladagi Kommunikatsi
bolaning maktabga moslashuviga ta'sir qiladi. Oila a'zolari o*ttasidagi

ishonchli muloqgot, bolaga o‘z fikrlarini, muamimola

ifoda etishga yordam beradi. Agar bola <ilasida qulay, mulogot va muhokama
mubhitini his etsa, u maktabdagi o4ish va ijtimoily m
tligi

mumkin.

psabatlarga osonroq

moslashadi. Aksincha, oiladag ogotning s oki nomuvofiqgligi

o‘rsatisl

bolaning ijtimoiy moslashuvigasalbiy ta

Oila iqtisodiy holati: Oilz igtisodIy ati bola uchun material va

psixologik qulayli yaratadi®y Iqt pbargarorlik, bola uchun maktabga
borish, darslar uchunzarueiimateriallarnijelish va ijtimoiy faoliyatda gatnashish
imkoniyatlarini yaratadi.%Agar bolaso‘zini iqtisodiy jihatdan ta'minlangan his
qilsa, u m

bo‘ladi.

1 1jtimoiy g

thchiliklarni yengish uchun ko‘proq ishonchga
tyinchiliklar, bola uchun maktabda muvaftfaqiyatli

i va uning ijtimoiy psixologik holatiga salbiy ta'sir

va pedagogik yondashuvlar: Oilaning ta'limga nisbatan
unosabati va pedagogik yondashuvlari bolaning maktabga moslashish
iga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta'sir giladi. Agar ota-onalar o‘z farzandlariga
ta'limning ahamiyatini tushuntirsa va ularni yaxshi o‘qish va intilishga
rag‘batlantirsa, bola maktabdagi yangi muhitga yanada ishonch bilan kirib
boradi. Oilaviy pedagogik usullar, bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga

katta ta'sir o‘tkazadi.
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Ota-onaning o‘zaro munosabatlari: Ota-onaning o‘zaro munosabatlari bola
uchun namuna bo‘lib xizmat qiladi. Oila ichidagi tinchlik, hamjihatlik va
sog‘lom munosabatlar bolaning o‘zini maktabda ham ijtimoiy muhitda yaxshi
tutishiga yordam beradi. Agar ota-onalar o‘rtasida kelishmovchiliklar yoki

janjallar bo‘lsa, bola o‘zini xavotirda yoki noqulay his gilishi mumkin, bu esa

uning maktabda va do‘stlari bilan o‘zini tutishiga salbiy ta'sir ko*

Ota-ona ishtiroki va vaqt ajratish: Ota-onalar bolalarining

munosabatlar va qo‘llab-

uhitga moslashuvini engillashtiradi va
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2.2. Tengdoshlar va sinfdoshlari bilan alogalar
Bolaning maktabga moslashuv jarayonida tengdoshlar va sinfdoshlari bilan
aloqalar katta ahamiyatga ega. Maktabda o‘quvchilarning tengdoshlari bilan
o‘zaro alogalari ularning ijtimoiy, psixologik va emotsional rivojlanishiga

bevosita ta’sir qiladi. Sinfdoshlar va tengdoshlar bilan yaxshi alogalar, bolaning

o‘zini ishonchli va qulay his qilishiga, shuningdek, makt

moslashishiga yordam beradi.

¢ Tengdoshlar bilan aloganing ijtimoiy-psixolagikahamiyati:
1. O‘ziga bo‘lgan ishonchning shakllanishi: Bola maktabga

kirganida, o‘zi bilan birga yangi tengdoshlag/va sinfdes anishadi. Bu

jarayon bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonehini, shakllantirishga yordam beradi.

Maktabdagi tengdoshlar bilan o°‘zdro muloqot,, bolagagijtimoiy qoidalarni

o‘rganish, oz fikrini erkin ifoda’ctishyturli ijtimoiytyaziydtlarda o‘zini ganday

tutish kerakligini tushunishgayerdam beradi. Agar bala sinfdoshlari bilan yaxshi

alogalarga ega bo‘lsa, u maktabdagi muhitd ni xavfsiz va ishonchli his
giladi.
2. Sog‘lom raqobatyze orlik: Maktabdagi tengdoshlar bilan alogalar, bola

uchun sog‘lom raqobathi va

O‘quvchila 0 bilim va k@ssikmalarini baham ko ‘rishadi, bir-biriga yordam
berishadi Va eliyatlar o‘tkazishadi. Bu, 0‘z navbatida, bolaning oz

1y ko‘nikmalarini’ rivojlantiradi, jamoada ishlashni o‘rganadi, ijobiy

orlikni o‘rganish imkonini yaratadi.

di va 0°z imkoniyatlarini yanada kengaytiradi.
oshlar o‘rtasidagi ijtimoly normaning o‘zgarishi: Maktabda

ngdoshlar o‘rtasidagi aloqalar, ijtimoiy normaning shakllanishiga yordam

aktabdagi guruhdagi o‘zaro munosabatlar, bola uchun ijtimoiy normani
o‘rganish va ganday xulg-atvorni gabul qgilish, ganday xulg-atvorni esa rad
etishni tushunish imkonini yaratadi. Agar bola o‘z tengdoshlari tomonidan
qo‘llab-quvvatlansa, ijtimoiy munosabatlarda muvaffaqiyatli bo‘lsa, u maktabga

osonroq moslashadi va ijtimoiy giyinchiliklarni yengib o‘tadi.
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4. Stress va ijtimoiy giyinchiliklar bilan kurashish: Tengdoshlar bilan ijtimoiy
alogalar, bolaning maktabdagi stress va ijtimoiy giyinchiliklar bilan kurashishiga
yordam beradi. Maktabda yangi muhit, yangi talablar va o‘zaro munosabatlar
bolaning psixologik holatini ta’sir qilishi mumkin. Agar bola sinfdoshlari bilan

yaxshi munosabatda bo‘lsa, u o‘zining psixologik barqarorligini saqlab qoladi,

stressga chidamli bo‘ladi va 1ijtimoiy muhitga moslashi
osonlashtiradi. Aksincha, sinfdoshlari bilan alogalari yomon b ;
Ijtimoiy stressga duch kelishi mumkin.

++ Tengdoshlar bilan aloganing psixologik jihatlari:

1. O‘zini anglash va identifikatsiya:

bosimi va ijtimoiy normaning qgabul qilinishi: Tengdoshlar
‘rtasidagi aloqalar, bola uchun guruh bosimining qanday ta’sir qilishini va
normani ganday qabul qilishni tushunishga yordam beradi. Ba’zi
o‘quvchilar guruhdagi bo‘lish istagi uchun noto‘g‘ri xulg-atvorlarga yo‘l
qo‘yishi mumkin, bu esa bolaning ijtimoiy psixologik holatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Bunday vaziyatlarda ota-onalar va pedagoglar bolaning tengdoshlari

bilan sog‘lom aloqalar o‘rnatishida yordam berishlari kerak.
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Bolaning tengdoshlar bilan alogalari uning maktabga moslashuv jarayonida
juda muhim o‘rin tutadi. Sog‘lom, qo‘llab-quvvatlovchi va konstruktiv alogalar
bolaning ijtimoiy-psixologik rivojlanishini rag‘batlantiradi, uning o‘zini
ishonchli va xavfsiz his qilishiga yordam beradi. Sinfdoshlari bilan o‘zaro yaxshi

munosabatlar bolani yangi maktab muhitiga moslashish jarayonida

muvaffaqiyatli bo‘lishiga, ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga ixologik

farovonligini saglashga yordam beradi. Aksincha, yomon ijti

baholash va bolaning ijtimoiy rivojlanishiga
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2.3. Maktabdagi o‘qituvchilar va ta’lim muhitining roli
Bolaning maktabga moslashuv jarayonida o‘qituvchilar va ta’lim mubhitining
roli katta ahamiyatga ega. O‘qituvchilar nafaqat ta’lim beruvchilar, balki
bolalarning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy va psixologik holatiga ham ta’sir

ko‘rsatadigan muhim shaxslar hisoblanadi. Maktabdagi ta’lim mubhitining

qulayligi va o‘qituvchilarning pedagogik mahorati bolaning o°
moslashishiga, uning psixologik farovonligiga va maktabdagi ijti

moslashishiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qiladi.

Psixologik qo‘llab-quvvatlash: Oc‘qituvchilarning bola bilan' o;zaro

munosabati, uning psixologik holatini yaxshilashga“ye ), O°
bola uchun ularning ishini tushunadigan,4o%llab-quvvatlaydigan va hamdardlik
bildirishga tayyor bo‘lgan shaxs sifatila muhim dhamiyatgagga. Maktabga yangi

kirgan bola uchun o‘qituvchiping imiy, 1job

va Qo‘llab-quvvatlovchi

munosabati uning maktabgd moslashish jarayonini /osonlashtiradi. O‘qituvchi

bola bilan muloqotda bo‘lib, u issiy holat tushunib, uni rag‘batlantirib,

o‘zini ishonchli hisgilishini ta’minla erak.

Tengdoshlar bilamyi iy, alogalatmi rivojlantirish: O‘qituvchilar sinfda
guruh ishlarini tashkil “etish orqali bolalar o‘rtasidagi ijtimoiy alogalarni
muhim rol oymdydi. Bu, o‘z navbatida, bolaning sinfdoshlari

shiga yordam beradi. O‘qituvchi o‘z sinfida ijtimoiy

O‘qituvchi bolaning 1jtimoiy qadriyatlar, xulg-atvor qoidalari va guruhdagi o‘rni
haqida tushuncha hosil qilishi kerak. O‘qituvchilarning faol roli bola uchun
to‘g‘ri xulg-atvorni shakllantirishga, jamoada o‘zini qanday tutishni, o‘z
huquglari va mas'uliyatlarini qanday anglashni o‘rgatishga qaratilgan bo‘lishi

kerak.
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+ Ta’lim muhitining ta’siri:
Maxsus ta’lim muhitini yaratish: Ta’lim mubhitining sifatli va qulay bo‘lishi
bolalarning o°qishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularning maktabdagi ijtimoiy
hayotga moslashishini yaxshilaydi. [jobiy va samarali ta’lim muhitida bola o*zini

xavfsiz, hurmatli va qo‘llab-quvvatlangan his qiladi. Ta’lim muhitida tinchlik,

adolat va do‘stona munosabatlar mavjud bo‘lishi kerak. Maktabda
o‘quv materiallari, didaktik vositalar va ularning
shuningdek, o‘qituvchilarning ta’lim metodikasi va Pe
uchun muhimdir.

Fizik muhitning ta’siri: Maktabdagi fizi

maktab muhitida bola o°zini erki 1 i hi i. Aksincha, notekis va

tartibsiz ta’lim muhitida bo [ ik Stress va maktabga qgarshi

uv faoliyatiga nisbatan ijobiy munosabat shakllantiradi.

Bolaning maktabga moslashish jarayonida o‘qituvchilar va ta’lim muhitining
ro katta. O‘qituvchilarning pedagogik mahorati va bola bilan o‘zaro ijobiy
aloqalari, ta’lim muhitining qulayligi va zamonaviyligi bolaning psixologik va
ijtimoiy rivojlanishiga, shuningdek, uning o‘quv faoliyatiga muvaffaqiyatli

moslashishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
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111 BOB. MAKTABGA MOSLASHUV JARAYONINING BOSQICHLARI
VA MUAMMOLARI
3.1. Yangi maktab muhitiga kirish (1-2 oy) va o‘qish jarayoniga moslashish
(3-6 oy)

Bolaning maktabga moslashuvi — bu murakkab va ko‘p bosqichli jarayon

chunki har bir bosgichda yangi psixologik va ijtimoiy qi
keladi.
Maktabga borish bolaning hayotida katta o%zgarishlakga olib keladi. Bu davrda

uning psixikasi ma'lum bir yukni oshdan kechiradi, chunki bolaning odatiy
ota-onalar vaj o'gituvchilar tomonidan

Natijae

turmush tarzi keskin o'zgarad

go'yiladigan talablar kucha moslashishda giyinchiliklar paydo

bo'lishi mumkin. Maktabda maoslashish davriedatda 2 oydan 3 oygacha. Ba'zilar
uchun o'gishning Bbikinchi yilida, maktabga ,to'liq moslashish sodir bo'lmaydi.

Ta'lim  faoliyatidag aqiyatsizliklar, tengdoshlar  bilan  yomon

munosabatlar, katta yosh
olib keladi}b

arning salbiy baholari asab tizimining keskin holatiga

ing 0'ziga bo ishonchi pasayadi, tashvish kuchayadi, bu esa

olib keladi. So'nggi vyillarda bolalarda maktab

yuksalish uchun barcha zarur bilim, ko‘nikma, ko‘nikmalarni egallaydi.
Amaliyot shuni ko'rsatadiki, hatto muvaffagiyatli va sodiq bolalar bog'chasi
Bolalar, o'zlari uchun mutlago yangi jamiyatni idrok etish giyin, juda ko'p gat'iy

talablar, to'liq va tizimli o'gish, intizom, umuman gatnashmagan bo'lajak birinchi
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sinf o'quvchilari hagida gapirmasa ham bo'ladi. maktabgacha ta'lim muassasasi.
Ularning barchasi to'g'ri, tizimli moslashishni talab giladi.
Oldindan boshlash kerak, yaxshisi bilan katta guruh bolalar bog'chasi.

Tabiiyki, maktabgacha ta'lim muassasasi doirasida mahalliy ijtimoiy

o'qituvchining ishi bolalarni maktab o'quv dasturi tamoyillari, xulg-atvori,

olaning ijtimoiy moslashuv jarayoni juda

¥ maktabda o‘qituvchi va tengdoshlari bilan

ishl
tayyorligiga bog‘lig. Bu bosqichda bolada xavotir va qo‘rquv hissiyotlari ham

sh, va darslarda gatnashish kabi vazifalar bolaning psixologik jihatdan

yuzaga kelishi mumkin. Bu esa, bola maktabga kelganda unga o‘quv jarayonini

to‘liq qabul qilish va unga to‘g‘ri moslashishning qiyinligini anglatadi. Shu bilan
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birga, sinfdoshlar bilan do‘stlashish va guruh ichidagi o‘rnini aniqlashda
giyinchiliklar ham yuzaga kelishi mumkin.
Maktabning boshlang‘ich bosqichida bola yangi o‘quv jarayoniga kirishadi.

Bu davrda bola o‘qish fanlari va ularni o‘zlashtirish jarayoniga Kkirishadi. Bola

o‘zini yangi o‘quv jarayonida ko‘proq muvaffaqiyatli bo‘lish uchun barcha

oshiradi. Muvaftfaqi laning o0‘zi va guruhdagi o‘rni haqida

jjobiy fikrlar ningdek, o‘qish jarayonida bolaning

¥ mavgeini mustahkamlashga yordam beradi.
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3.2. Uchinchi bosqgich (6-12 oy): Ijtimoiy muhitga moslashish
Maktabga moslashuvning uchinchi bosgichi bola uchun eng muhim va
murakkab bosqichlardan biri hisoblanadi. Bu davrda bola nafaqat o‘quv
jarayoniga moslashishni davom ettiradi, balki maktabda o‘zi uchun yangi
Ijtimoiy muhitni o‘rganish va unga moslashish zarurati bilan yuzlashadi. [jtimoiy

muhitga moslashish  bolaning psixologik rivojlanishi, u jjtimoiy

gobiliyatlarini oshirish, shaxsiy o‘zligini anglash va jamiyatda 0z o
uchun juda muhimdir. Ushbu jarayon bolaning “ijtimoiy ko°

shakllantirish va uning jamiyatga moslashuvini osonlashtirishga xizmatigiladi.

ljtimoiy muhitga moslashishning boshla oo angi’ sinfga,
o‘qituvchiga va tengdoshlarga moslashi€hdan iborat®%bo‘ladi. O‘qituvchi bola

uchun birinchi o‘rnak bo‘lishi, berisl

mga yordamg

ing psixologik
ehtiyojlarini  tushunishi va uhga wmos yondashuvlar? ko‘rsatishi kerak.

Shuningdek, bola sinfdoshla

an ijti aloqalar @¥rnatishga kirishadi, bu esa

uning ijtimoiy faoliyatini kengaytiradi. Sinf@ bilan mulogot qgilish orgali

bola guruhda o°‘zge‘rnini topishgal harakat qiladi, o‘ziga xos jamiyatda

adi.

munosabatlar va ijtimoly qoidalz i 0°rg;

<

Bu bosqichda bolalar‘@irtasidagiiijtimoiy o‘zgarishlar o‘rganilmoqda, ya’ni,

bola yang gdoshlari bilamy0‘z munosabatlarini shakllantiradi. [jtimoiy

a guruh faoliyatlarida ishtirok etadilar, guruhda

ola uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lgan omil sinfdoshlari bilan to‘g‘ri
aloqalarni o‘rnatishdir. Bu o‘zaro aloqgalar bolaning ijtimoiy rivojlanishini
mustahkamlaydi. Ko‘pincha, bolaning sinfdoshlari bilan bo‘ladigan
munosabatlari uning psixologik holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Maktabdagi

tengdoshlari bilan alogalar bolaning o°zini anglash, o‘zini ifodalash va boshqa
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o‘quvchilarga garshi muvozanatli munosabatlar o‘rnatishda muhim ahamiyatga

ega. Ularning bir-biriga ta’siri bolalarning hissiy rivojlanishiga, o‘zaro ishonchni

mustahkamlashga va hissiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.
Shuningdek, o‘qituvchining rolini ham hisobga olish zarur. O‘qituvchilar

bolaning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda faol ishtirok etishi kerak.

O‘qituvchi bolaning psixologik ehtiyojlariga mos ravishda yont

Ijtimoiy muhitga moslashish jarayonida yordam berish, maktabdagi 1jt

qobiliyatlarini rivojlantirishda i -onalar va boshqa pedagogik
hda ko‘proq ijtimoiy ko‘nikmalarni
egallab, 0‘z o‘rnini t INg umumiy o‘zini anglash, o‘zini hurmat qilish

va o‘zidan qoniqish

aktabda fjtimoiy muhitga moslashuvi o‘ziga xos qiyinchiliklar

jarayonning muvaffaqgiyatli amalga oshishi uchun bolaning

mumkin. [jtimoily muhitga moslashish jarayonida bolaning o‘ziga bo‘lgan
ishonchi zaiflashishi, jamiyatdagi yangi qoidalarga mos kelmasligi, tengdoshlari
tomonidan ta’qib qilinishi va maktabdagi jamiyatda o‘z o‘rnini topa olmasligi
mumkin. Bunday holatlar bolaning ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi

mumkin.
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Agar bola guruhdagi ijtimoiy o‘rni haqida noaniqlik sezsa, u o‘zini
yakkalanayotgan his qgilishni boshlaydi. Shu bilan birga, psixologik jihatdan
ko‘plab bolalarda maktabga moslashishning boshida ijtimoiy izolyatsiya va
stress holatlari paydo bo‘lishi mumkin. Shunday qilib, bolaning ijtimoiy guruhda

o‘zini erkin va qulay his qilishi uchun o‘qituvchilarning psixologik qo‘llab-

muhitga moslashish jarayonida o‘zlarini mustahka
kerak.

Maktabga moslashuvning uchinchi bosg

U

moslashishini o‘z ichiga oladi. Ushbu jarayon, bolajuchun sinfdagi o‘rni va

ijtimoly guruhdagi o‘zgarishlarnis o‘rganishniy, talab

giladi. Bola yangi
tengdoshlari bilan ijtimoiy alogalar‘@®snatish, o‘zinif\guruhfla mustahkamlashga
intiladi. I[jtimoiy mubhitga slashish ayonining muvaffaqiyatli bo‘lishi
bolaning ijtimoiy ko‘nikmalarini“givojlantirad ni anglash va o‘zini hurmat
qgilish hissini kuchaytiradi. Shuningdekjbu bosqichda o‘qituvchilar, ota-onalar

va boshga pedagogik¥xod ning psixalogik yordami bola uchun juda muhim

hisoblanadi. O‘qituvchilagning individual yondashuvi va qo‘llab-quvvatlashi,
o‘g‘ri ijtimoiy alogalar o‘rnatilishi bolaning

moslashishiga yordam beradi.
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3.3. Maktabga moslashuvni yaxshilash uchun psixologik-pedagogik
yondashuvlar va tavsiyalar
Maktabga moslashuv jarayoni bolalar uchun muhim va murakkab bosgichdir.
Ushbu jarayonni muvaffaqgiyatli o‘tkazish uchun psixologik-pedagogik

yondashuvlar va tavsiyalarni ko‘rib chiqish zarur. Psixologik va pedagogik

yondashuvlarning samarali qo‘llanishi bolalarning maktabdayg

jarayonini osonlashtiradi, ularning psixologik holatini yaxshilaydi

muvaffagiyatlarini oshiradi.
% Psixologik yordam va qo‘llab-quvvatlash:

roitg bu €sa ko‘p

Maktabga moslashish jarayonida bola yangi st

hollarda stress va xavotirni keltirib chigéaradi. Shunig uchun bola psixologik

ab-quvvatlash bolaga yangi

yordamga muhtoj. Psixologik yordam va qo
maktab muhitida o‘zini erkin hig’qilishiga yordam beradi. O‘qituvchilar va ota-

hunar ordam Kko‘rsatishlari kerak. Bola

ish uch

onalar bolaga samimiy va

maktabga o‘rganishni davomf\e da psixologik barqgarorlikni

topishi zarur.
q

Bola uchun ijtimo arni yengish, o‘ziga bo‘lgan ishonchni tiklash

va o‘rnak olish uchun psixologik mashqglar va usullar qo‘llanishi mumkin. Bu

mashglar, emgdoshlari  bilan alogalar o‘rnatish, guruh

yangi

a 0‘zini jamoada qulay his qilish uchun foydalidir.
arga stressni boshqarish, hissiy holatni nazorat qilish,

alarni rivojlantirish bo‘yicha maxsus mashqlar o‘tkazishi

+ Individual yondashuv:

abga moslashish jarayonini osonlashtirish uchun o‘qituvchining
individual yondashuvi muhim ahamiyatga ega. Har bir bola o‘ziga xos
xususiyatlarga, ehtiyojlarga va qobiliyatlarga ega bo‘lgani uchun, ularning
maktabga moslashuvini ta’minlashda individual yondashuvni qo‘llash zarur.
O‘qituvchilar, bolalarning psixologik va ijtimoiy xususiyatlarini inobatga olib,

darslarni o‘zlashtirish jarayonida yordam berishlari kerak. Maktabga yangi
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kirgan bolalar uchun alohida qo‘llab-quvvatlash, o‘zini erkin his qilishlariga
imkon yaratish zarur.

Bundan tashgqari, o‘qituvchilar sinfdagi har bir bolaning ehtiyojlarini va o‘ziga
xos xususiyatlarini hisobga olishlari kerak. Agar bola ko‘proq diqqat,

rag‘batlantirish yoki yordamga muhtoj bo‘lsa, o‘qituvchi ularni tushunib,

qo‘llab-quvvatlashi lozim. Bu individual yondashuv bolaning o‘zi

4

his qilishiga, o‘qish jarayonida muvaffaqiyatga erishishi
¢ Ijtimoiy va guruh faoliyatlarini rivojlantirish?
Maktabga moslashishda bolalar o‘zini
tengdoshlari bilan mustahkam ijtimoiy aloqa
ijtimoiy faoliyatlar va guruh ishlari muhi
o‘rtasida guruh ishlarini tashki
mustahkamlashlari kerak. Gur,

berishi, o‘zaro ishonchni riv

yaxshi imkoniyat yaratadi.

bola uchun muhim qo‘llab-quvvatlovchilar hisoblanadi. Maktabga
oslashuv jarayonida ota-onalar o‘qituvchilar bilan yaqin hamkorlikda

bo
quvvatlashi va yordam berishi jarayonni yanada osonlashtiradi. Ota-onalar

r1 kerak. Bola uyda o‘zini qulay his qilishi, ota-onalarining qo‘llab-

bolalarining maktabdagi o‘qish faoliyatini kuzatib borishlari, ularning
ehtiyojlarini tushunib, zarur hollarda o‘qituvchilar bilan hamkorlik qilishlari

Zarur,
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Agar bola maktabda biror muammo yoki giyinchilikka duch kelsa, ota-onalar
o‘qituvchi bilan birgalikda yechim izlashlari lozim. Ota-onalar, shuningdek,
bolalariga o‘qish va ijtimoiy faoliyatlarda yordam berishlari, ularning
rivojlanishini rag‘batlantirishlari kerak. Maktabga moslashuvda ota-onalarning

qo‘llab-quvvatlashi bola uchun muhim omil hisoblanadi.

¢ Maktabdagi psixologik iglimni yaxshilash:

Maktabdagi psixologik iglimning bolaning ijtimoiy
rivojlanishiga, o‘zini hurmat qilishiga va maktabdagi fadliyatga qiziqishining
ortishiga yordam beradi.

Bundan tashqgari, mak ' ik i bolalarning ijtimoiy
ayonlarini gabul qilishiga va

iladi. Maktabda pozitiv psixologik
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XULOSA
Maktabga moslashuv jarayoni — bu bolalarning yangi maktab muhitiga
o‘rganish va moslashish davridir. Ushbu jarayon, o‘quvchilarning ijtimoiy,
psixologik va akademik o‘sishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Maktabga kirish, o‘quv

jarayoniga moslashish, ijtimoiy muhitga o‘rganish kabi bosqichlar bolaning

shuningdek, ijtimoiy alogalar va gquruh faoli

ko*‘nikmalarini rivojlantiradi.

Kurs ishining o‘rganish ma 1 v jarayonining
bosqichlarini, uning psixologi lmnoi i ik onfillarini o‘rganish va
tahlil qilish edi. Yangi makt iti ish, o‘qishyjarayoniga moslashish va
Ijtimoiy muhitga moslashish r uchun giyin va murakkab

davrni tashkil et oila, tengdoshlar, o‘qgituvchilar va

ing o‘quv faoliyatida yuqori natijalarga erishishiga xizmat qiladi.

Umuman olganda, maktabga moslashuv jarayonini yaxshilash uchun

ik yordam va pedagogik yondashuvlar zarur, chunki bu jarayon nafagat
akademik muvaffagiyatlarni, balki bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini
ham ta’minlaydi. Bu jarayonni samarali boshqarish, bolalarga o‘zlarining yangi
hayot bosqichida muvaffaqiyatli o‘rganish va rivojlanish imkoniyatlarini

yaratadi.
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