Mavzu: Xotiradagi individual farqlar va rivojlanishi.

Test 
1. Xotira nima?
A) Ma’lumotlarni saqlash va qayta tiklash jarayoni
B) His-tuyg‘ularni boshqarish jarayoni
C) Fikrlarni ifodalash qobiliyati
D) Ongsiz faoliyat


2. Qisqa muddatli xotiraning davomiyligi qancha?
A) 5-10 soniya
B) 20-30 soniya
C) 1-2 daqiqa
D) Cheksiz


3. Uzoq muddatli xotira nima?
A) Cheklangan hajmdagi ma’lumotlarni vaqtincha saqlash
B) Uzoq vaqt davomida ma’lumotlarni saqlash imkonini beruvchi xotira turi
C) Faqat qisqa vaqt davomida esda qoladigan xotira turi
D) Ma’lumotlarni saqlamaslik jarayoni


4. Qaysi omillar xotiraning individual farqlariga sabab bo‘ladi?
A) Yoshi va ijtimoiy muhit
B) Genetik va biologik omillar
C) Stress va ta’lim darajasi
D) Barchasi to‘g‘ri


5. Deklarativ xotira nimani saqlaydi?
A) Ko‘nikmalar va jarayonlarni
B) Faktlar va ma’lumotlarni
C) Faoliyatni bajarish qobiliyatini
D) Tuzilmasiz ma’lumotlarni


6. Prosedural xotira qanday ma’lumotlarni o‘z ichiga oladi?
A) Faktlar va g‘oyalarni
B) Ish jarayonlari va ko‘nikmalarni
C) Tarixiy voqealarni
D) O‘rganilgan matnlarni


7. Qisqa muddatli xotiraga misol keltiring.
A) Telefon raqamini vaqtincha eslab qolish
B) Muhim voqealarni uzoq muddat eslab qolish
C) Matematika qonunlarini yodlash
D) Kundalik odatlar


8. Qaysi usul xotirani rivojlantirishga yordam beradi?
A) Stressni oshirish
B) Takrorlash va mashq qilish
C) Ma’lumotlarni cheklash
D) Xotiradan kam foydalanish


9. Xotiraning rivojlanishiga qanday omillar ta’sir qiladi?
A) O‘quv usullari va ijtimoiy muhit
B) Faqat genetik omillar
C) Yolg‘izlik va o‘yinlar
D) Ma’lumotlarni qayta ishlamaslik


10. Xotirani rivojlantirishda vizualizatsiyaning roli qanday?
A) Ma’lumotlarni tasavvur qilish orqali yaxshiroq eslab qolish
B) Grafiklardan qochish
C) Ma’lumotlarni tahlil qilmaslik
D) Raqamlarni unuta boshlash


11. Uzoq muddatli xotiraning turlari qaysilar?
A) Qisqa va tezkor
B) Deklarativ va prosedural
C) Tez va sekin
D) Statik va dinamik


12. Qisqa muddatli xotira qancha hajmdagi ma’lumotni saqlaydi?
A) 3+/-1
B) 5+/-2
C) 7+/-2
D) 10+/-3


13. Xotiraning qaysi turi ma’lumotni uzoq muddatga saqlaydi?
A) Qisqa muddatli xotira
B) Uzoq muddatli xotira
C) Operativ xotira
D) Vaqtinchalik xotira


14. Qisqa muddatli xotira qanday ma’lumotlarni saqlaydi?
A) Doimiy bilimlarni
B) Yangi va tez o‘zgaruvchi ma’lumotlarni
C) Umumiy tajribalarni
D) Ijtimoiy munosabatlarni


15. Xotira rivojlanishiga ijtimoiy omillar qanday ta’sir ko‘rsatadi?
A) Aloqalar va birgalikda faoliyat xotirani kuchaytiradi
B) O‘zini yakkalashni oshiradi
C) Stressni kamaytiradi
D) Faqat tajribalarni saqlaydi


16. Qisqa muddatli xotirani qanday qilib kuchaytirish mumkin?
A) Vizualizatsiya orqali
B) Xotirani muhokama qilmaslik orqali
C) Unutilishdan foydalanib
D) Tez-tez ma’lumotlarni o‘zgartirish orqali


17. Xotira strategiyalarining asosiy maqsadi nima?
A) Ma’lumotlarni tezroq eslab qolish
B) Ma’lumotlarni uzoqroq unutish
C) Xotira hajmini kamaytirish
D) Faqat qisqa ma’lumotlarni saqlash


18. Xotira mashqlari qaysi natijani beradi?
A) Xotira faoliyatini oshiradi
B) Ma’lumotlarni yo‘q qiladi
C) Tahlil qilish qobiliyatini kamaytiradi
D) Eslash jarayonini cheklaydi


19. Xotira va shaxsiy farqlar o‘rtasidagi bog‘liqlik nimaga asoslangan?
A) Faqat ijtimoiy muhitga
B) Genetik, psixologik va ta’lim omillariga
C) Faoliyat hajmiga
D) Faqat stress darajasiga


20. Stress darajasining xotiraga ta’siri qanday bo‘lishi mumkin?
A) Xotira samaradorligini oshiradi
B) Ma’lumotlarni saqlash va eslashni yomonlashtiradi
C) Faqat qisqa muddatli xotiraga ta’sir qiladi
D) Unutish jarayonini susaytiradi



Javoblar:

1. B


2. B


3. B


4. D


5. B


6. B


7. A


8. B


9. A


10. A


11. B


12. C


13. B


14. B


15. A


16. A


17. A


18. A


19. B


20. B





